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4, KURZ GESAGT

Die ganze Bauform folgt einem Bauteil, der Trinkblase: Fach am
Rucken, Aufhdangung oben, Durchlass fur den Schlauch. Belegt
ist daran die Handhabung — getrunken wird im Gehen, ohne
Halt —, nicht eine gemessene Trinkmenge. Zu rechnen ist mit
dem Wasser selbst: Ein Liter wiegt ein Kilogramm, und drei
Liter liegen in der Blase am Ricken besser als in Flaschen an der
Seite. Der Preis dafir sind Pflege und Frostanfalligkeit: Zuerst
friert nicht die Blase, sondern der Schlauch.

Ein Trinkrucksack ist kein Rucksack mit einem Zusatzfach, sondern ein Rucksack,
dessen ganze Bauform aus einem einzigen Bauteil folgt: der Trinkblase. Aus ihr ergibt
sich, dass der Ricken flach und senkrecht aufgebaut ist, dass oben eine Aufhangung
sitzt, dass eine Offnung im Riickenteil den Schlauch nach drauBen lasst und dass am
Schultergurt ein Bissventil hangt. Alles andere — das Packvolumen, die
AuBentaschen, das Gewicht — ist in dieser Gattung Nebensache und fallt
entsprechend klein aus.

Der Begriff ist zweifach belegt, und das fuhrt regelmaBig in die Irre. Im Handel und
auch auf unserer eigenen Ubersicht zu den Qualitdtsmerkmalen steht , Trinkrucksack"
gelegentlich dort, wo die Trinkblase gemeint ist. Gemeint ist hier der Rucksack, nicht
der Wasserbehalter: Die Blase ist Zubehor und wird einzeln verkauft, der
Trinkrucksack ist die Bauform, die sie aufnimmt. Was das Fach im Inneren leistet, steht
ausfihrlich im Glossareintrag zum Trinkblasenfach; diese Seite handelt vom Rucksack
darum herum.

1,5-3 | 2,5-12 |
BlasengréBen, die Deuter und Gesamtvolumen der Rucksacke, die
CamelBak im Programm fiihren als Trinkrucksack verkauft werden

210 g 1 kg

Leergewicht einer Zwei-Liter-Blase Gewicht je Liter Wasser — der
(CamelBak Crux, Herstellerangabe) schwerste Posten in dieser
Rucksackklasse
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Was er wirklich leistet — und was die
Datenlage dazu hergibt

Der Nutzen, mit dem die Gattung beworben wird, ist schnell gesagt: Getrunken wird
im Gehen oder Fahren, ohne Halt und ohne den Rucksack von den Schultern zu
nehmen. Deuter formuliert das in der eigenen Pflegeanleitung sachlich und ohne
Zahl — Trinksysteme ermdglichten es, unterwegs zu trinken, ohne eine Pause
einlegen zu mussen (abgerufen am 7. Oktober 2026). Das ist eine Aussage Uber die
Handhabung, und sie ist unstrittig.

Weiter geht die verbreitete Behauptung, dadurch werde messbar mehr getrunken.
Unsere eigene Ubersicht zu den Rucksacktypen tragt diesen Satz bisher ebenfalls.
Nachgesehen ist die Grundlage dafir schmal. Es gibt genau eine kontrollierte
Untersuchung, die den Vergleich wirklich anstellt: 33 Beschaftigte eines Skigebiets
trugen an einem Tag einen Rucksack mit Trinksystem und am folgenden Tag nichts
dergleichen, sondern tranken nach ihrer gewohnten Arbeitspraxis. Am Tagesende lag
der Hydrationsgrad mit Trinksystem um 0,4 Prozent héher, mit einem
Vertrauensbereich von 0,017 bis 0,765 Prozent und einer Streuung der Einzelwerte
von minus 1,40 bis plus 3,00 Prozent. Die Autoren schreiben im selben Absatz, es sei

nicht klar, ob eine Verdnderung dieser GroBe fur die Fahigkeiten Uberhaupt eine Rolle

spiele, die sicheres Skifahren verlangt. Nachgewiesen ist damit also ein kleiner
Unterschied im Hydrationszustand bei einer Berufsgruppe an zwei Arbeitstagen —
nicht eine gemessene Trinkmenge, nicht bei Wanderern, nicht bei Radfahrern.

/A Achtung

Aus dieser einen Arbeit lasst sich keine Zahl ableiten, die man vor dem Regal
gebrauchen kdnnte. Wer eine Prozentangabe dazu liest, wie viel mehr man
.mit Trinkblase" trinkt, sollte nach der Quelle fragen: Eine Untersuchung, die
die Trinkmenge aus Blase und Flasche unter gleichen Bedingungen
gegeneinander gemessen hatte, ist bei der Recherche fiir diese Seite nicht zu
finden gewesen. Tragfahig ist die schwachere Aussage — der Zugang ist
leichter, und leichterer Zugang hilft —, nicht die starkere.

Die zweite Halfte der Frage ist ohnehin die wichtigere: Wie viel muss Gberhaupt
mitgenommen werden? Daflir gibt es belastbare Feldmessungen, und sie stehen im
Glossar unter Schwitzrate. Wer die Spanne dort kennt, plant die BlasengroBe nach
dem erwarteten Verlust und nicht nach dem, was ins Fach passt.

i INFOGRAFIK
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Warum die Blase an den Riicken gehort

Das Trinkblasenfach ist ein flaches,
senkrechtes Fach unmittelbar an der
Rickwand. Dass es dort sitzt und nicht an
der Vorderseite, hat mit dem Hebel zu tun
— zwei bis drei Liter Wasser sind das
schwerste Einzelstiick im Rucksack.
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o Korpernah, weil es schwer ist
Drei Liter wiegen drei Kilogramm — mehr als jedes andere
Einzelstlick. Je naher am Riicken, desto kirzer der Hebel, mit
dem das Gewicht nach hinten zieht.

e Senkrecht, damit sie sich leert

Die Blase héangt oben an einer Lasche. Nur hangend lauft sie
von unten leer; liegend bildet sich eine Luftblase, und die
letzten Schlucke bleiben drin.

e Der Durchlass ist die Schwachstelle

Der Schlauch tritt oben durch eine Offnung im Riickenteil
aus. Bei wasserdichten Rucksacken ist genau das die Stelle,
an der Wasser hineinkommt — und bei Frost friert der
Schlauch dort zuerst ein.

Die Grenze: Das Fach lasst sich bei vollem Rucksack kaum noch
erreichen, und eine Blase, die man zum Nachfullen herausziehen
muss, wird unterwegs selten nachgefiillt. Wer viel trinkt, ist mit
Flaschen in den Seitentaschen oft besser bedient — sie lassen
sich im Gehen greifen.

+. Mit KI-Unterstiitzung erstellt Schematische, nicht maBstabsgetreue Darstellung.

Mehr dazu: Packreihenfolge - Tragesystem

Die drei Bauteile, die die Gattung ausmachen

Das Blasenfach liegt flach an der Riickwand und ist in dieser Rucksackklasse meist
das groBte Einzelfach. Entscheidend ist die Aufhangung oben: Ohne Haken oder
Lasche sinkt die vollgefiillte Blase nach unten, sammelt ihr Gewicht im Becken des
Rucksacks und beult den Riicken aus. Ebenso wichtig ist, ob das Fach vom
Hauptraum getrennt ist. Ist es nur eine Tasche im Hauptfach, durchnasst eine
undichte Blase alles andere.

Die Schlauchfiihrung ist die Stelle, an der sich gute von einfachen Rucksacken
unterscheiden, und sie kostet nichts. Ein Durchlass auf beiden Seiten des Riickenteils
lasst dem Trager die Wahl, Gber welche Schulter der Schlauch lauft. Clips oder
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Schlaufen am Gurt halten ihn fest; ohne sie pendelt er bei jedem Schritt und schlagt
beim Radfahren gegen die Brust. CamelBak gibt diese Halterung beim Hydrobak
Light ausdriicklich als Ausstattungsmerkmal an, nicht als Selbstverstandlichkeit
(abgerufen am 7. Oktober 2026).

Das Bissventil 6ffnet unter Zahndruck und schlieBt von selbst. Es ist das Teil, das am
schnellsten verschleift, und es ist abnehmbar: Deuter beschreibt in der eigenen
Pflegeanleitung, wie das Mundstiick vom Schlauch abgezogen und die Silikonhiille
vom BeiBventil getrennt wird, und empfiehlt im selben Text, Schlauch und Mundsttick
von Zeit zu Zeit zu ersetzen, weil sich Kalk und Riickstéande naturgemaB ansammeln.
Ein Trinkrucksack, fir dessen Blasensystem es keine Ersatzteile gibt, ist deshalb nach
ein bis zwei Jahren ein Rucksack ohne Trinksystem.

Q Tipp

Prufen Sie im Laden drei Dinge in dieser Reihenfolge: ob die leere Blase sich
mit einer Hand aus dem Fach ziehen und wieder einhdangen lasst, ob der
Schlauch auf beiden Seiten nach auB3en kann, und ob das Mundstiick ohne
Werkzeug abgeht. Alle drei Handgriffe macht man spater am Hang oder an der
Ampel, nicht am Kiichentisch.

GrofBen: die Blase, der Rucksack und zwei
Zahlen, die sich beiBen

Die Blasen kommen in drei GroBen. Deuter flhrt seine Streamer-Reihe mit 1,5, 2,0
und 3,0 Litern; die Drei-Liter-Blase hat nach dem Datenblatt ein Mal von 40 mal 20
mal 2 Zentimetern und bringt damit ihre Hohe iber das ganze Riickenteil. CamelBak
staffelt gleich: 1,5, 2 und 3 Liter. Die kleinen Flaschenformen fir die Hand oder die
Weste liegen darunter und sind etwas anderes.

Die Rucksacke selbst reichen von knapp (ber zwei Litern bis etwa zwdlf. Das untere
Ende markiert CamelBaks Hydrobak Light: eine 1,5-Liter-Blase und ein Liter Platz fir
alles Ubrige, bei 35 mal 15 mal 23 Zentimetern AuBenmal3. Am oberen Ende steht
beispielsweise der Race 12 von Deuter mit zwolf Litern Volumen, der nach
Herstellerangabe Trinksysteme bis drei Liter aufnimmt; der kleinere Race 8 derselben
Reihe ist auf zwei Liter begrenzt. Die zuldssige BlasengroBBe wachst also mit dem
Rucksack und steht im Datenblatt — wer eine Drei-Liter-Blase kauft und einen
Acht-Liter-Rucksack, hat sie vielleicht nicht unterbringen kénnen.

Bei der Volumenangabe liegt eine Falle, die nichts mit dem Ublichen Problem zu tun
hat, dass Literangaben zwischen Herstellern nicht vergleichbar sind. In dieser Gattung
rechnen manche Hersteller das Wasser mit: CamelBak beschreibt den Hydrobak
Light als Blase mit 1,5 Litern ,plus einem zusatzlichen Liter" Stauraum. Wer die
Gesamtzahl liest, liest also eine Summe aus Wasser und Gepack. Bei Deuter dagegen

Trinkrucksack Seite 8 von 14


https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/rueckensysteme/
https://www.outdoorberater.de/rucksack/rucksackgroessen/
https://www.outdoorberater.de/rucksack/trinkrucksack/

bezeichnet die Zahl im Namen das Packvolumen, und das Trinksystem kommt
obendrauf. Zwei Rucksacke mit derselben Aufschrift kdnnen sich beim nutzbaren
Stauraum um mehr als die Halfte unterscheiden. Mehr zur allgemeinen
Unvergleichbarkeit solcher Angaben steht bei den RucksackgroBen.

Das Gewicht, und eine Herstellerangabe, die
nicht lesbar ist

Eine leere Trinkblase ist kein Leichtgewicht. CamelBak gibt fiir die Zwei-Liter-Blase
210 Gramm an und fir die Drei-Liter-Blase 235 Gramm (beide abgerufen am 7.
Oktober 2026). Der Hydrobak Light selbst wiegt nach derselben Quelle 160 Gramm.
Die Blase kann in dieser Klasse also schwerer sein als der Rucksack, und ob eine
Packangabe die Blase einschlieBt, sagt der Hersteller nicht.

Zwei Licken sind beim Nachrechnen aufgefallen, und sie bleiben hier stehen, statt
Uberspielt zu werden. Erstens nennt Deuter auf der Produktseite der Streamer 11 3.0 L
kein Gewicht, sondern nur MaBe und Materialliste — ein Kennwert, den man fir die
Rucksackplanung braucht, fehlt also beim groBten deutschen Anbieter. Zweitens
steht im Gewichtsfeld der 1,5-Liter-Blase bei CamelBak die Zeichenfolge ,280 0" ohne
Einheit. Als Gramm gelesen ergabe das eine kleine Blase, die schwerer ist als die
doppelt so groBBe derselben Reihe. Dieser Wert ist nicht zu gebrauchen und wird hier
nicht genannt.

Wichtiger als alle Leergewichte ist das Wasser: Ein Liter wiegt ein Kilogramm. Drei
Liter sind drei Kilogramm, und damit liegt ein voller Trinkrucksack mit 3-Liter-Blase
schwerer als die Zuladungsempfehlung, die Hersteller fiir Ruckséacke dieser GroBe
angeben — Deuter nennt fiir den Race 8 und den Race 12 jeweils zwei bis fiinf
Kilogramm. Dass diese Last am Riicken sitzt und nicht in einer Seitentasche, ist der
eigentliche bauliche Vorteil der Blase, und er bleibt bestehen, wahrend sie sich leert.

Woran man einen guten Trinkrucksack erkennt

Die Merkmale sind samtlich nachpriifbar, und keines davon ist ein Adjektiv.

* Eigenes Blasenfach mit Trennwand zum Hauptraum, nicht nur eine Lasche darin.

* Aufhdangung oben, Haken oder Lasche, erreichbar ohne Ausraumen.
* Schlauchdurchlass auf beiden Seiten und Clips am Gurt.

* Weite Offnung der Blase. Deuter beschreibt seine Streamer-Blase als wendbar
und darum leicht zu reinigen; Blasen mit Schraubdeckel in FlaschengrdBe lassen
sich innen nicht erreichen.

* Ersatzteile im Programm: Schlauch, Mundstuck, Verschlussklemme. Ohne sie ist
der VerschleiB das Ende des Systems.

Trinkrucksack
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* Enger Sitz. Brustgurt und ein schmaler Schnitt sind in dieser Gattung keine
Zierde, sondern der Grund, warum sie beim Laufen nicht schldgt. Was ein
Tragesystem hier Uberhaupt leisten kann, ist durch das kleine Volumen begrenzt.

* Angegebene Obergrenze fiir die Blase im Datenblatt, nicht
Ltrinksystemkompatibel" ohne Zahl.

Reinigung, und warum Schimmel hier ein
echtes Thema ist

Eine Trinkblase ist ein geschlossenes, feuchtes, warmes GefaB3 mit einem engen
Schlauch — genau die Umgebung, in der sich etwas ansiedelt. Deuter benennt
das in der eigenen Anleitung ohne Umschweife: Feuchtigkeit und Getrankereste seien
ein idealer Nahrboden fiir Schimmel, der sich leicht in der Blase und im Schlauch
festsetze (abgerufen am 7. Oktober 2026). Die Folgen, die der Hersteller auffiihrt, sind
muffiger Geschmack, Ablagerungen und auf langere Sicht Materialschaden.

Die Anweisungen dort sind knapp und brauchbar. Die Blase wird mit warmem Wasser
und mildem Spiilmittel von Hand gereinigt oder im oberen Fach der Spilmaschine.
Danach muss sie vollstandig trocknen, und zwar nicht in der Sonne, weil der
Kunststoff sonst schneller sprode wird. Gelagert wird sie kihl, trocken und fern von
spitzen Gegenstanden. Schlauch und Mundstlick werden abgenommen und einzeln
behandelt; bei stark verschmutzten Systemen nennt Deuter das Einlegen in gelGste
Reinigungstabletten fiir Zahnprothesen und anschlieBendes Ausspilen mit klarem
Wasser. Wer etwas anderes als Wasser einfiillt, muss nach jedem Gebrauch
reinigen — nicht gelegentlich.

Q Tipp

Die wirksamste MaBnahme ist keine Reinigung, sondern eine Entscheidung:
Nur Wasser in die Blase. Zuckerhaltige Getranke und Elektrolytpulver sind der
Grund, aus dem die meisten Blasen vorzeitig unbrauchbar werden. Wer
Zusatze braucht, nimmt sie in einer Flasche mit und fillt sie unterwegs in einen
Becher.

Ein praktischer Nachteil bleibt auch bei sauberer Pflege: An einer Blase im Rucksack
lasst sich nicht ablesen, wie viel noch darin ist. Das ist der haufigste Grund, aus dem
Erfahrene zusétzlich eine Flasche mitnehmen.

Winter: zuerst friert der Schlauch

Im Frost ist nicht die Blase das Problem, sondern die diinne Wassersaule im Schlauch
und das Ventil. Die Branche bestatigt das, indem sie genau daflir Zubehor verkauft:

Trinkrucksack
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Deuter beschreibt den Streamer Tube Insulator als Isolierung fiir Trinkschlauch und
Ventil, die ,bei Kélte das schnelle Gefrieren der Flissigkeit im Schlauch” verhindere,
aus Neopren, mit Klettriemen zur Befestigung am Schultertrager. Fir die Blase selbst
gibt es eine gepolsterte Tasche derselben Reihe. Zu beachten ist die Formulierung
des Herstellers: Sie verlangsamt das Zufrieren, sie verhindert es nicht, und eine
Temperaturgrenze nennt niemand.

Der zweite Teil der Winterl6sung kostet nichts: Nach jedem Schluck die Luft in den
Schlauch zurilickblasen, damit er leer ist. Was leer ist, friert nicht. Bei strengem Frost
ist die Flasche im Rucksackinneren, kopfiiber verstaut, trotzdem die sicherere Wahl.

Fliir wen — und fiir wen nicht

Der Trinkrucksack lohnt fir Tatigkeiten, bei denen das Anhalten mehr kostet als die
Pflege: Laufen, Radfahren, schnelle Skitouren, Wettkampfe, dazu alles, bei dem die
Hande beschaftigt sind. Er lohnt auch dort, wo kein Wasser nachzufillen ist und drei
Liter mitgenommen werden mussen, denn diese Last liegt in der Blase am besten.

Er lohnt nicht fir Reisen, fir den Arbeitsweg und fiir jede Tour, auf der ohnehin
Pausen gemacht werden. Eine Flasche in der Seitentasche ist billiger, leichter zu
reinigen, bei Frost unproblematisch und zeigt ihren Fillstand. Wer nur zwei Stunden
unterwegs ist, gewinnt durch das System nichts, was den Pflegeaufwand aufwdge.

Zwei Nachbarformen grenzen die Gattung ein, und beide haben eigene Seiten oder
Eintrage. Die Trailrunning-Weste verlegt das Wasser nach vorn in zwei weiche
Flaschen auf der Brust und verzichtet dabei fast vollstandig auf Packvolumen; sie wird
in dieser Welle nicht ausgefiihrt und ist die Wahl fur Laufende, denen jede Bewegung
des Rucksacks zu viel ist. Der Fahrradrucksack tragt dasselbe Trinksystem, ist aber um
die gebeugte Haltung auf dem Rad gebaut und darum hoch, schmal und oft
wasserdicht; alle Rucksacke der Deuter-Race-Reihe, die hier als Beispiel dienen, sind
Fahrradrucksacke mit Trinksystemfach.

Preis und typische Fehlkaufe

Rucksack und Blase werden in dieser Gattung getrennt bezahlt. Der Rucksack liegt in
der Klasse € bis €€, die Blase eines Markenherstellers selbst in der Klasse €, und das
Zubehor fir den Winter — Schlauchisolierung, Thermotasche — kommt noch dazu.
Billigangebote mit beigelegter Blase fallen fast immer an einem der Punkte durch, die
oben aufgefihrt sind: keine Aufhdngung oben, kein Durchlass auf der zweiten Seite,
keine Ersatzteile.

Die drei Fehlk&aufe, die sich in dieser Bauform haufen:

* Zu groB gekauft. Drei Liter Wasser wiegen drei Kilogramm und liegen damit am
oberen Rand dessen, was Hersteller fir Rucksacke dieser GroRe empfehlen. Wer
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unterwegs auffillen kann, nimmt zwei Liter.

¢ Volumen verwechselt. Die Zahl auf dem Etikett schlieBt bei manchen Herstellern
das Wasser ein. Nachsehen, was als Stauraum angegeben ist.

* Das System ohne Ersatzteile. Das Mundstiick ist ein VerschleiBteil. Gibt es es
nicht einzeln, ist der ganze Rucksack nach dem ersten Defekt ein gewdhnlicher
kleiner Rucksack.

Wer das Trinksystem nachtréglich in einen vorhandenen Rucksack einbauen will, prift
zwei Dinge: ob ein Durchlass im Riickenteil vorhanden ist und welche BlasengréBBe
das Datenblatt nennt. Ist beides da, ist eine Einzelblase die billigere Losung als ein
zweiter Rucksack. Was dabei an Pflege dazukommt, steht sinngemaB auch in der
Pflegeanleitung fur Ruckséacke.

4 KURZ GEMERKT

Der belegte Vorteil eines Trinkrucksacks ist der leichtere Zugang zum Wasser
und die glinstige Lage von zwei bis drei Kilogramm Last am Ricken. Dass
damit messbar mehr getrunken wird, tragt nur eine einzige Untersuchung an
33 Beschaftigten eines Skigebiets, und deren Autoren halten die gefundene
Differenz selbst fiir von unklarer Bedeutung. Der Preis sind Reinigung, ein
nicht ablesbarer Fullstand und ein Schlauch, der im Frost zuerst zufriert.

O Quellen

1. Waddington, Dickson, Trathen, Adams: ,Hydration Packs Modify
Professional Skiers Hydration Levels in All Day Skiing: A
Randomized Controlled Trial", STP49268S in Skiing Trauma and
Safety, 18. Band, ASTM International 2011 — 33 Teilnehmende an
zwei aufeinanderfolgenden Tagen, Hydrationsgrad um 0,4 Prozent
hoher (95-Prozent-Vertrauensbereich 0,017 bis 0,765, Einzelwerte
minus 1,40 bis plus 3,00 Prozent), zweiseitig auf dem Niveau 0,05
bedeutsam; die Arbeit halt ausdricklich fest, dass die praktische
Bedeutung dieser GroBe unklar ist. Abruf der Kurzfassung mit HTTP
200, Gegenprobe Uber einen erfundenen Pfad derselben Domain
mit HTTP 404 10/2026

2. Deuter — HydraPak Streamer Il 3.0 L, Produktseite des Herstellers:
MalB 40 / 20 / 2 cm, Materialien TPU, ABS, Silikon, POM, EPDM,
Stahl, Schiebe-Clip-Verschluss, wendbar, kompatibel mit 28-mm-
Filter. Ein Gewicht nennt die Seite nicht 10/2026
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3. Deuter — Trinksystem richtig reinigen, Pflegeanleitung des
Herstellers: Schimmel in Blase und Schlauch, Reinigung von Hand
oder im oberen Fach der Spulmaschine, Trocknen und Lagern ohne
direkte Sonne, Abnehmen von Mundstiick und Beif3ventil,
Reinigungstabletten bei starker Verschmutzung, Austausch von
Schlauch und Mundstlick als Verschleiteile 10/2026

4. Deuter — Streamer Tube Insulator: Neoprenisolierung fir Schlauch
und Ventil, verhindert nach Herstellerangabe ,bei Kalte das schnelle
Gefrieren der Flussigkeit im Schlauch", Befestigung per Klettriemen
am Schultertrager. Eine Temperaturgrenze nennt der Hersteller
nicht 10/2026

5. CamelBak — Crux 2L Reservoir: 38 x 6 x 19 cm, 210 g;
selbstschlieBendes Bissventil, Absperrhebel am Schlauch. Die
Werbeaussage ,20 Prozent mehr Wasser je Schluck" nennt kein
Prafverfahren und keinen Vergleichsgegenstand und ist deshalb
nicht in den Text tbernommen 10/2026

6. CamelBak — Crux 3L Reservoir: 46 x 6 x 23 cm, 235 g 10/2026

7. CamelBak — Crux 1.5L Reservoir: 29 x 4,4 x 24,4 cm; im
Gewichtsfeld steht ,280 0" ohne Einheit. Der Wert ist nicht
auswertbar und bewusst nicht Gbernommen 10/2026

8. CamelBak — Hydrobak Light 500z: 1,5-Liter-Blase plus ein Liter
Stauraum, 35 x 15 x 23 cm, 160 g, Schlauchhalterung,
Helmbefestigung, Reflexdetails. Die Volumenangabe schlieBt das
Wasser ein 10/2026

9. Deuter — Race 8, kleineres Modell der Reihe: nimmt nach
Datenblatt ein Trinksystem von hdchstens zwei Litern auf 10/2026

10. Deuter — Race 12, zwolf Liter Packvolumen: hier erlaubt dasselbe
Datenblattfeld drei Liter. Die Obergrenze wachst also mit dem
Rucksack. Zur Last nennen beide Seiten zwei bis finf Kilogramm
10/2026

11. ., Eine Untersuchung, die die getrunkene Menge aus Trinkblase
und Flasche unter gleichen Bedingungen gegeneinander misst, ist
bei der Recherche am 7. Oktober 2026 nicht zu finden gewesen.
Die Suche umfasste Fachdatenbanken fir Sportmedizin und
militarische Hydrationsforschung; gefunden wurden Arbeiten zur
Trinkmenge nach Durst und nach Plan, aber keine zum Behaltnis
10/2026

12. .1, Rucksackbauformen sind Konstruktionsbeschreibungen ohne
Prifnorm. Flr Blasenfach, Schlauchfiihrung und Bissventil existiert

Trinkrucksack Seite 13 von 14


https://www.deuter.com/de-de/beratung/trinksystem-richtig-reinigen/
https://www.deuter.com/de-de/beratung/trinksystem-richtig-reinigen/
https://www.deuter.com/de-de/beratung/trinksystem-richtig-reinigen/
https://www.deuter.com/de-de/beratung/trinksystem-richtig-reinigen/
https://www.deuter.com/de-de/beratung/trinksystem-richtig-reinigen/
https://www.deuter.com/de-de/beratung/trinksystem-richtig-reinigen/
https://www.deuter.com/de-de/shop/zubehor/p3290223-trinksystem-streamer-tube-insulator
https://www.deuter.com/de-de/shop/zubehor/p3290223-trinksystem-streamer-tube-insulator
https://www.deuter.com/de-de/shop/zubehor/p3290223-trinksystem-streamer-tube-insulator
https://www.deuter.com/de-de/shop/zubehor/p3290223-trinksystem-streamer-tube-insulator
https://www.deuter.com/de-de/shop/zubehor/p3290223-trinksystem-streamer-tube-insulator
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-2l-reservoir/CB-1229.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-2l-reservoir/CB-1229.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-2l-reservoir/CB-1229.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-2l-reservoir/CB-1229.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-2l-reservoir/CB-1229.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-3l-reservoir/CB-1228.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-1.5l-reservoir/CB-1351.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-1.5l-reservoir/CB-1351.html
https://camelbak.com/recreation/shop/accessories/reservoirs/crux-1.5l-reservoir/CB-1351.html
https://www.camelbak.com/shop/packs/bike/hydrobak-light-50oz/CB-2405.html
https://www.camelbak.com/shop/packs/bike/hydrobak-light-50oz/CB-2405.html
https://www.camelbak.com/shop/packs/bike/hydrobak-light-50oz/CB-2405.html
https://www.camelbak.com/shop/packs/bike/hydrobak-light-50oz/CB-2405.html
https://www.deuter.com/de-de/shop/rucksacke/p2208603-fahrradrucksack-race-8
https://www.deuter.com/de-de/shop/rucksacke/p2208603-fahrradrucksack-race-8
https://www.deuter.com/de-de/shop/rucksacke/p2208607-fahrradrucksack-race-12
https://www.deuter.com/de-de/shop/rucksacke/p2208607-fahrradrucksack-race-12
https://www.deuter.com/de-de/shop/rucksacke/p2208607-fahrradrucksack-race-12
https://www.outdoorberater.de/rucksack/trinkrucksack/

kein Prufverfahren, an dem sich Angaben messen lieBen; alle
genannten Ausstattungsmerkmale sind Herstellerangaben 10/2026

13. Eigene Aufstellung der Kontrollgruppe: zu jeder abgerufenen
Domain ein frei erfundener Pfad, verglichen nach Antwortcode,
Seitentitel und GroBe 10/2026
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