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Wanderrucksack

Ein Hersteller fihrt 56 Modellnamen von 13 bis 40 Litern unter
diesem Wort. Was die Auswahl entscheidet, ist das Gewicht, nicht
der Name.
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Der Ratgeber wird laufend erganzt — online steht immer die
aktuelle Fassung.
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4, KURZ GESAGT

+~Wanderrucksack" ist die einzige Typenbezeichnung in diesem
Bereich, hinter der keine eigene Bauweise steht. Ein einziger
Hersteller fihrt unter diesem einen Kategorienamen 56
verschiedene Modellnamen aus zehn Baureihen, von 13 bis 40
Litern. Wer danach sucht, sucht deshalb nach dem falschen
Merkmal. Die Auswahl entscheidet sich am Gewicht, das wirklich
mitgeht — und zwar an der kleineren von zwei Obergrenzen.

56 13-40 |

verschiedene Modellnamen unter ihre Volumenspanne
einem Kategorienamen

390-1.620 g 2-10 kg

ihre Eigengewichtsspanne Spanne der
Zuladungsempfehlungen in dieser
Kategorie

Es gibt Typenbezeichnungen, die eine Bauweise beschreiben. Ein Rolltop hat einen
Rollverschluss, eine Lastenkraxe einen offenen Rahmen, ein Kofferrucksack eine
umlaufende Front. Beim Wanderrucksack ist das anders, und diese Seite handelt von
nichts anderem als von dieser Besonderheit: Das Wort sagt, wofiir der Rucksack
gedacht ist, und lasst offen, wie er gebaut ist. Die Ubersicht zu den Rucksacktypen
formuliert das als Satz; hier steht der Nachweis in Zahlen, und daraus folgt eine
Auswahlregel, die ohne den Typennamen auskommt.

Der Nachweis: ein Kategoriename liber 56
Modellnamen

Nachgezédhlt am 7. Oktober 2026 in der Kategorieliste eines groBen deutschen
Herstellers: Unter ,Wanderrucksacke" wies der Zahler der Seite 68 Eintrage aus. Von
Hand durchgezahlt Gber alle vier Listenseiten ergaben sich 61 Produktkacheln mit 56
verschiedenen Modellnamen — fiinf Namen stehen doppelt, als eigene Varianten.
Diese 56 Namen verteilen sich auf zehn Baureihen, und ihre Volumenangaben reichen
von 13 bis 40 Litern. Die Eigengewichte der in dieser Reihe abgerufenen
Datenblatter spannen von 390 Gramm bis 1.620 Gramm — der Faktor vier.
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Das ist keine Nachlassigkeit des Herstellers, sondern eine zutreffende Beschreibung
des Einsatzes. Gewandert wird im Juli in Turnschuhen und im Oktober mit Steigeisen
am Rucksack, allein und mit drei Kindern, von Hutte zu Hiutte und einmal um den See.
Eine Kategorie, die all das abdecken soll, muss breit sein. Nur taugt sie dann nicht
als Kaufkriterium.

Dieselben Modelle stehen in mehreren
Kategorien

Beim zweiten ausgewerteten Hersteller |asst sich dasselbe noch schérfer zeigen, weil
dort Tages-, Wander-, Touren- und Trekkingrucksécke je eine eigene Kategorie haben
— und sich Uberschneiden. Nachgezahlt in den vier Kategorielisten am 7. Oktober
2026:

® In der Kategorie ,Wanderrucksacke" standen 22 Eintrage. Nur 13 davon tragen im
eigenen Produkttitel das Wort Wanderrucksack. Vier hei3en dort ,Leichtrucksack”,
drei ,Bushcraft-Rucksack" und zwei ,Rucksack mit Hocker" — Angelhocker mit
Tragegurten.

* Finf dieser 22 Modelle stehen gleichzeitig in der Kategorie ,Tagesrucksacke", zwei
gleichzeitig in der Kategorie ,Tourenrucksacke".

* Die beiden Modelle, die unter Tourenrucksacken auftauchen, heiBen in ihrem
eigenen Produkttitel dennoch ,Wanderrucksack". Derselbe Rucksack tragt also
zwei Typennamen, und zwar beim selben Hersteller am selben Tag.

Wer so etwas zum ersten Mal sieht, hélt es fur einen Pflegefehler im Shop. Es ist aber
die logische Folge daraus, dass die Grenzen zwischen den Klassen nicht an Bauteilen
verlaufen, sondern an Einsdtzen — und Einsatze tberlappen. Ein
DreiunddreiBiglitermodell ist fiir die Sommerwanderung zu grof3 und fiir die
Hittentour im Herbst genau richtig. Beides ist wahr, also steht es in beiden
Kategorien.

/A Achtung

Daraus folgt der haufigste vermeidbare Fehlkauf in diesem Bereich: einen
Rucksack kaufen, weil er in der richtigen Kategorie stand. Der Kategoriename
ist eine Suchhilfe des Handlers, keine Eigenschaft des Produkts. Entschieden
wird am Datenblatt — und dort steht der Kategoriename nicht.

Wanderrucksack
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Was dann liber die Auswahl entscheidet: das
Gewicht

Wenn der Name nichts hergibt, bleibt die Frage, die man ohnehin zuerst beantworten

muss: Wie viel wird auf dem Riicken liegen? Nicht wie viele Liter — wie viele
Kilogramm. Dafir gibt es zwei Obergrenzen aus zwei ganz verschiedenen Quellen,
und beide gelten gleichzeitig.

Die Grenze aus der Gesundheit

Der Deutsche Alpenverein nennt in seiner Darstellung zum gepackten
Wanderrucksack eine Schwelle, die sich nicht am Rucksack festmacht, sondern am
Trager: Hochstens ein Viertel des eigenen Korpergewichts solle das gepackte Gerat
wiegen, und zwar aus Gesundheits- und Sicherheitsgriinden (abgerufen im Oktober
2026). Die Volumenempfehlung desselben Verbands fiir Eintagestouren steht auf der
Seite zum Daypack, zu dessen GroBenklasse sie gehort.

Diese Grenze ist eine Grenze der Person, nicht des Rucksacks. Sie fillt bei einem
leichten Menschen niedriger aus als bei einem schweren, und sie beschreibt eine
Belastung, die man vielleicht ein Mal tragen kann, nicht eine, bei der man noch
Freude hat.

Die Grenze aus dem Tragesystem

Die zweite Grenze kommt vom Hersteller und ist modellbezogen. Einer der beiden
ausgewerteten Hersteller flhrt in jedem Datenblatt eine Zeile
,Zuladungsempfehlung". Uber die 21 in der Wanderkategorie abgerufenen
Datenblatter nimmt sie finf Werte an: 2 bis 5, 3 bis 6, 4 bis 7, 4 bis 8 und 6 bis 10
Kilogramm. Der hochste Wert in der gesamten Wanderrucksackkategorie dieses
Herstellers lautet 6 bis 10 Kilogramm — auch beim groBten Modell mit 40 Litern.
Dariiber beginnt bei diesem Hersteller eine andere Produktkategorie.

Von zwei Obergrenzen gilt immer die kleinere. Fir einen Menschen von 70
Kilogramm liegt das Viertel aus der ersten Rechnung bei rund 17 Kilogramm; der
Rucksack sagt 10. Also gilt 10. Umgekehrt kann die erste Grenze die kleinere sein —
bei einem leichten Jugendlichen etwa, der ein Modell mit hoher Empfehlung tragt.
Die Rechnung lohnt sich in beide Richtungen, und sie ist in zwei Minuten gemacht.

Warum die Zuladungsempfehlung nicht dem
Volumen folgt

Hier liegt der Punkt, an dem die verbreitete Literlogik endgiiltig bricht. Aus den
abgerufenen Datenblattern desselben Herstellers, Stand Oktober 2026:
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Seite 5 von 12


https://www.outdoorberater.de/know-how/basisgewicht/
https://www.outdoorberater.de/know-how/basisgewicht/
https://www.outdoorberater.de/rucksack/daypack/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/hueftgurt-lastuebertragung/
https://www.outdoorberater.de/rucksack/wanderrucksack/

Eigengewicht Zuladungsempfehlung

24 Liter 1.060 g 2 bis 5 kg
26 Liter 720 g 6 bis 10 kg
30 Liter 760 g 6 bis 10 kg
30 Liter 980 g 3 bis 6 kg
40 Liter 1.620 g 6 bis 10 kg

Zwei Modelle mit identischen 30 Litern unterscheiden sich im Eigengewicht um 220
Gramm — und das leichtere tragt die hohere Empfehlung. Ein Vierundzwanzigliter-
Modell, das mehr wiegt als beide, tragt die niedrigste. Die Empfehlung beschreibt
also nicht die GroBe des Sacks, sondern die Bauart des Tragesystems darunter: ob der
Huftgurt Last Ubertragen kann oder nur fixiert. Was dieser Unterschied im Einzelnen
bedeutet, steht im Eintrag zu Hiftgurt und Lastlibertragung; die vier Teile der
Baugruppe nennt der Eintrag zum Tragesystem.

Nebenbei rdaumt diese Tabelle einen Namensglauben aus: In dieser Reihe tragen
beide DreiBigliter-Modelle den Zusatz ,Lite" im Namen, und sie unterscheiden sich in
Gewicht und Belastbarkeit deutlich. Ein Namenszusatz ist keine Klasse.

Wo die Herstellerangabe ganz fehlt

Eine Zahl, die man nicht findet, ist auch ein Ergebnis. Drei Befunde aus derselben
Erhebung:

Der zweite ausgewertete Hersteller veréffentlicht keine modellbezogene
Zuladung. Sein Datenblatt fiihrt Abmessungen, Volumen, Gewicht, Riickensystem
und die Materialien — keine Last. Stattdessen nennt er einen Lastenbereich je
Ruckensystem, und auch das nur bei einem Teil: Von zwolf einzeln beschriebenen
Rickensystemen tragen drei eine Kilogrammangabe, und alle drei gehéren zu den
schweren Klassen. Fir die sechs Systeme, die unter seinen Tages- und
Wanderrucksacken verbaut sind, nennt er keine.

Beim ersten Hersteller fehlt die Zeile in Einzelfdllen. In zwei der 23 abgerufenen
Datenblatter steht keine Zuladungsempfehlung, wahrend das jeweils eng verwandte
Schwestermodell aus derselben Baureihe sie tragt. Wer ein Modell nach dieser
Angabe aussucht, kann also auf eine Licke treffen, die wie eine Eigenschaft aussieht.

Eine vergleichbare Angabe iiber Hersteller hinweg gibt es nicht.
.Zuladungsempfehlung" und ,Lastenbereich” sind Hausbegriffe, kein genormter
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Kennwert; es gibt kein veroffentlichtes Prifverfahren, nach dem sie bestimmt wiirden.
Die Zahlen eines Herstellers sind untereinander vergleichbar und mit denen eines
anderen nicht. Genauso verhalt es sich mit der Literangabe, und zwar aus demselben
Grund — nachzulesen im Ratgeber zu den Rucksackgréfen.

Die Passform ist das zweite MaB

Nachdem das Gewicht feststeht, bleibt genau eine Zahl, die iber die Auswahl
entscheidet, und sie betrifft nicht den Rucksack, sondern den Trager: die
Rickenlange. Gemessen wird sie vom siebten Halswirbel bis zur Héhe des
Beckenkamms; die Schritt-fur-Schritt-Anleitung steht im Eintrag Torsoldange messen.

Was die Hersteller dazu veréffentlichen, ist belastbar und wird selten gelesen. In den
abgerufenen Datenblattern des ersten Herstellers steht die Riickenldnge als eigenes
Feld, und Uber alle Modelle reicht sie von 38 bis 62 Zentimetern — kein einzelnes
Modell deckt diese Spanne ab, sondern jedes nennt einen eigenen Bereich von rund
zehn Zentimetern. Dazu fuhrt derselbe Hersteller nach seiner Beratungsseite drei
Passformen: eine schmale fiir kiirzere Riicken, eine mittlere und eine verldngerte. Und
er schreibt dort einen Satz, der die Abgrenzung dieser Seite von zwei Nachbarseiten
besser begriindet als jeder Ratgeber: Bei Tagesrucksacken sei die Rickenlange nicht
so wichtig wie bei Wanderruckséacken fiir mehrtagige Touren.

Genau so ist es, und es folgt direkt aus dem Gewicht: Solange die Last an den
Schultern hangt, verzeiht ein Rucksack eine unpassende Riickenldange, weil sowieso
nichts auf das Becken geleitet wird. Sobald der Hiiftgurt die Arbeit iibernehmen
soll, muss er auf dem Beckenkamm liegen — und ob er das tut, entscheidet
allein die Riickenldnge.

i INFOGRAFIK
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—— RUCKSACKGROSSE

Riickenlange ist nicht Korpergro3e

Welche RucksackgroBe passt, hangt allein
am Abstand zwischen zwei
Knochenpunkten am Ricken. Zwei
Menschen mit demselben Mal3 brauchen
denselben Rucksack — auch wenn sie
unterschiedlich grof3 sind.

GrofB3 gewachsen

Lange Beine, kurzer Rumpf

KorpergroBBe
@

Riickenldnge
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Riickenldange

r Wirbel, der am
tt, ist der siebte

o Oberen Punkt fi
Ubergang von H
Halswirbel.

e Unteren Punkt f
Daumen nach hin

e Taille legen,
en den Beckenkamm
tasten, ist der unt

o Aufrecht messen lass cht nach vorn beugen. Das
MaBband folgt der Wir i ftlinie.

Ein
dar
das

+. Mit

Mehr

We

Steht das Gewicht fest, ist die Auswahl eine Zuordnung. Diese Seite beschreibt die
drei Klassen nicht — jede hat ihre eigene Seite, auf der die Kennwerte, die Priifpunkte
und die Fehlkaufe stehen. Hier nur die Weiche:

* Bis etwa sechs Kilogramm gentigt ein Rucksack ohne Gestell und ohne
lasttragenden Huftgurt. Das ist der Daypack.

Wanderrucksack
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* Zwischen etwa sechs und zehn Kilogramm liegt der Bereich, flr den der erste
ausgewertete Hersteller seine groBeren Wandermodelle mit 6 bis 10 Kilogramm
angibt: Hiftgurt vorhanden, Rickenldnge verstellbar, Volumen um 30 bis 40 Liter.

* Zwischen etwa zehn und fiinfzehn Kilogramm beginnt die Klasse, flr die
Hersteller erstmals einen Lastenbereich als solchen angeben. Das ist der
Tourenrucksack.

* Oberhalb davon und bei mehrtigigen Touren mit eigener Ubernachtung
Ubernimmt der Trekkingrucksack, bei sehr schweren Lasten der
Schwerlastrucksack.

Die Zahlen an den Ubergéngen sind keine Normwerte. Sie sind das, was die Hersteller
in ihren Datenblattern und Systembeschreibungen selbst angeben — nicht mehr,
aber auch nicht weniger.

Q Tipp

Wiegen Sie vor dem Kauf, was Sie tragen werden. Das klingt umstandlich und
dauert zehn Minuten: alles auf die Kiichenwaage, was bei der letzten
vergleichbaren Tour mitging, dazu das Wasser, das zwischen zwei Quellen
reicht. Die Zahl, die dabei herauskommt, ist das einzige belastbare
Auswahlkriterium in diesem ganzen Bereich — und sie fallt bei fast allen
niedriger aus als beflirchtet.

Was ein Wanderrucksack kostet

Weil hinter dem Wort keine Bauform steht, gibt es auch keine eigene Preisklasse. Der
teuerste Eintrag der ausgewerteten Wanderkategorie kostete im Oktober 2026 das
Dreifache des glinstigsten, nachgerechnet an den Listenpreisen der Kategorieliste
vom 7. Oktober 2026. Die Stufen darin:

e € — die leichten, gestelllosen Modelle am unteren Ende der Kategorie, die in der
Sache Daypacks sind.

* €€ — die Masse der Wandermodelle mit Netzriicken, Hiftgurt und Regenhiille.
Hier liegt praktisch alles, was ein Hersteller selbst als Wanderrucksack bezeichnet.

* €€€ — Varianten aus schwererem Gewebe mit Befestigungsraster und
Zusatzausstattung. Der Aufpreis zahlt Haltbarkeit und Ausstattung, nicht Tragkraft:
Die Zuladungsempfehlung dieser Modelle liegt nicht hoher.

Mehr Geld kauft in dieser Kategorie also keine hohere Belastbarkeit. Wer mehr tragen
will, wechselt die Klasse, nicht die Preisstufe.

Wanderrucksack
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Die drei Fehler bei der Wanderrucksackwahl

Nach dem Kategorienamen suchen. Oben nachgezahlt: 9 von 22 Eintragen einer
Wanderkategorie tragen im eigenen Titel einen anderen Typennamen, zwei davon
sind Angelhocker. Der Name fiihrt nicht zum passenden Rucksack, sondern zu einem
Regal.

Das Volumen zuerst festlegen. Die Tabelle weiter oben zeigt zwei DreiBigliter-
Modelle mit unterschiedlicher Belastbarkeit und ein kleineres mit der niedrigsten von
allen. Liter sagen, wie viel hineinpasst; Kilogramm sagen, was herauskommt, wenn
man es tragt. Fir die Verteilung im Sack hilft die Anleitung zum richtigen Packen.

Die Riickenladnge fiir eine Gr6Benangabe halten. Sie ist keine KonfektionsgréBe
und folgt nicht der KorpergréBe. Zwei gleich groBe Menschen brauchen
unterschiedliche Tragesysteme; welche Merkmale an einem Rucksack dariber hinaus
zdhlen, steht im Ratgeber zu den Qualitatsmerkmalen, und die hdufigsten
Einzelfragen beantwortet die Sammlung zu Rucksack.

Fiir wen das Wort trotzdem niitzlich ist

Die Kategorie ist als Kaufkriterium unbrauchbar und als Suchbegriff brauchbar
— zwei verschiedene Dinge. Wer in einem Shop ,Wanderrucksacke" aufruft,
bekommt genau die Modelle, deren Ausstattung auf unbefestigten Wegen Sinn
ergibt: Stockhalterung, Regenhiille, seitliche Flaschentaschen, Netzriicken, bei vielen
ein Trinkblasenfach. Das ist eine sinnvolle Vorauswahl; sie ersetzt nur nicht die
Entscheidung. Welcher Einsatz welche Ausstattung verlangt, ordnet der Ratgeber zu
den Einsatzgebieten.

Und sie hat einen zweiten Nutzen: Sie zeigt, was der Hersteller selbst fiir
wandertauglich halt. Dass dort auch Modelle stehen, die er an anderer Stelle Tages-
oder Tourenrucksack nennt, ist kein Widerspruch, sondern die Antwort auf die Frage,
die diese Seite eingangs gestellt hat. Es gibt keinen Wanderrucksack. Es gibt
Rucksacke, mit denen man wandert.

4, KURZ GEMERKT

Suchen Sie nicht nach dem Wort, sondern nach einer Zahl: dem Gewicht, das
Sie tragen werden. Darunter liegt genau eine Grenze aus zwei Rechnungen —
ein Viertel des Korpergewichts und die Zuladungsempfehlung des Modells —,
und es gilt die kleinere. Steht die Zahl, steht die Klasse, und die
Kategoriebezeichnung im Shop kénnen Sie vergessen.
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