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4, KURZ GESAGT

Die Kammerbauweise ist kein Ausstattungsdetail, sondern der
Grund, warum zwei Schlafsacke mit gleicher Fiillmenge
verschieden warm sein konnen. Bei der einfachen Steppung
liegen AuBen- und Innenstoff an der Naht direkt aufeinander —
dort ist keine Fillung, und wer an dieser Linie liegt, friert
punktgenau. H-, V- und Trapezkammern setzen dort einen Steg
ein. Je kalter der Einsatz, desto mehr entscheidet die Bauweise,
und verlasslich ist nicht ihr Name, sondern die Zeichnung im
Datenblatt.

Fullgewicht eines Fillgewicht eines Winterschlafsacks
Sommerschlafsacks — dort fallt eine — dort weckt dieselbe Naht den
Kaltebricke kaum auf Schlafer

rund 10 %

Mehrbedarf an Stoff bei
Schragkammern gegentber H-
Kammern

Ein weiterer Faktor, der tber die Qualitdt und die Warmeleistung eines Schlafsacks
entscheidet, unabhangig davon ob es ein mit Daunen oder mit Kunstfasern gefillter
Schlafsack ist, ist der Aufbau der Kammern, in denen die Fillung enthalten ist. Die
einfachste Form ist dabei eine simple Steppung. Dabei werden die einzelnen
Isolationsschichten gesteppt verndht. Da an den Néhten der obere und untere Stoff
direkt aufeinander liegen, kann hier eine Kaltebriicke entstehen, die einfache
Steppung eignet sich daher nur fiir Sommerschlafséacke.

Schrag-Kammer

Die Schrag-Kammer funktioniert ahnlich wie die Schindeln auf einem Dach und ist
aus Uberlappenden Kammern aufgebaut, wodurch Kaltebriicken vermieden werden.
Da aufgrund der Uberlappung mehr Stoff benétigt wird, ist der Schlafsack am Ende
etwas schwerer.

Flllkammern
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Wie die Trennwande stehen

Jede Kammerbauweise halt die Stofflagen
auf Abstand — darin sind sich alle gleich.
Der Unterschied liegt darin, wie die
Trennwande dabei stehen, und das wirkt
sich auf Gewicht, Verarbeitungsaufwand
und darauf aus, wie gleichmaBig die Daune
liegen bleibt.

@ H-Kammer
Senkrechte Trennwande

lotrechte Wand

Die Wande stehen senkrecht wie Leitersprossen. Das ist die
einfachste Bauart und die mit dem geringsten
Materialeinsatz.

TYPISCH FUR Der Normalfall bei Schlafsdcken und Daunenjacken
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Schragkammer
Gleichsinnig geneigt

Alle Wande neigen sich in dieselbe Richtung. Die Daune
rutscht dadurch weniger an eine Seite, wenn der Sack auf der
Seite liegt.

TYPISCH FUR Hochwertige Schlafsicke, Expeditionsware

V-Kammer
Abwechselnd geneigt

Je zwei Wande bilden ein V. Die Daune wird in dreieckigen
Kammern gehalten und kann sich auch bei Bewegung kaum
verlagern.

TYPISCH FUR Winterschlafsiacke, wo jede Kaltestelle zahlt
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Mehr Trennwande und schragere Winkel bedeuten mehr
Gewebe, mehr Nahte und mehr Gewicht — und sie bringen nur
etwas, wenn die Kammern auch satt gefullt sind. Eine V-Kammer
mit zu wenig Daune ist nicht warmer als eine gut gefullte H-
Kammer, nur teurer.

*. Mit KI-Unterstiitzung erstellt Schematische, nicht maBstabsgetreue Darstellung.

Mehr dazu: Kaltebriicke - Fiillgewicht (Daune) - Bauschkraft - Fillkammern

H-Kammer

Bei der H-Kammer, die bei hochwertigen Daunenschlafsacken immer eingesetzt
wird, sind die duBere und die innere Wand des Schlafsacks durch Stege getrennt, die
das Entstehen einer Kaltebriicke an der Naht verhindern. Die Kunst dabei ist, mit so
wenig Kammern wie mdglich auszukommen, da die Stege nicht so gut isolieren wie
die Kammern. H-Kammern bendtigen weniger Stoff als die Schrag-Kammern und
ermoglichen dadurch die Fertigung von sehr leichten Schlafsécken bei guter
Warmeleistung.

V-Kammer

Darlber hinaus gibt es noch V-Kammern, die die Fillung sehr gut fixieren, aber
dafur wiederum recht schwer sind, und die Trapezkammer, welche die Fillung
gleichfalls sehr gut fixiert, aber viel leichter ist.

Warum die Kammerbauweise iliber das
Fullgewicht entscheidet

Die Kammerbauweise ist kein Ausstattungsdetail, sondern der Grund, warum zwei
Schlafsacke mit identischer Fillmenge und identischer Bauschkraft verschieden warm
sein kénnen. Isoliert wird nicht von der Daune selbst, sondern von der Luft, die sie
festhalt. Eine Kammer, die ihre Fillung gleichmaBig Uber die Flache verteilt, baut
Uberall dieselbe Luftschicht auf. Eine Kammer, in der die Fiillung wandern kann, hat
an einer Stelle zu viel und an einer anderen zu wenig — und die kalte Stelle
bestimmt, wie die Nacht verlauft.

Daraus folgt eine Faustregel, die der Praxis gut standhalt: Je kalter der
Einsatzbereich, desto wichtiger wird die Kammerbauweise gegeniiber der reinen
Fiillmenge. Bei einem Sommerschlafsack mit 300 Gramm Fiillung féllt eine

Flllkammern Seite 6 von 10


https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/kaeltebruecke/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/fuellgewicht-daune/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/bauschkraft/
https://www.outdoorberater.de/schlafsack/fuellkammern/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/kammersystem/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/bauschkraft/
https://www.outdoorberater.de/schlafsack/fuellkammern/

Kaltebriicke an der Naht kaum auf, weil die Temperaturdifferenz zur Umgebung klein
ist. Bei einem Winterschlafsack mit 800 Gramm wird dieselbe Naht zur Stelle, an der
der Schlafer aufwacht.

Die Naht als Kaltebriicke — was dort wirklich
passiert

Bei der einfachen Steppung liegen AuBen- und Innenstoff an der Naht direkt
aufeinander. An dieser Linie gibt es keine Flllung und damit keine ruhende Luft; die
Warme wandert durch den Stoff praktisch ungehindert nach auB3en. Fachlich ist das
eine Warmebriicke, und ihre Wirkung ist nicht gleichméBig tber die Flache verteilt,
sondern punktuell: Wer an einer solchen Naht liegt, friert genau dort.

Alle aufwendigeren Bauweisen I6sen dasselbe Problem auf unterschiedliche Weise.
Die Schragkammer legt die Kammern wie Dachschindeln Gbereinander, sodass hinter
jeder Naht die nachste Kammer liegt. Die H-Kammer trennt Aufen- und Innenwand
durch einen senkrechten Steg, der zwar selbst schlechter isoliert als eine gefillte
Kammer, aber wenigstens einen Abstand erzwingt. Die V- und die Trapezkammer
arbeiten mit schragen Stegen, die die Fiillung zusatzlich an ihrem Platz halten.

Entscheidend ist dabei ein Punkt, der selten dasteht: Jeder Steg ist selbst eine
Schwachstelle. Er besteht aus Gewebe, nicht aus Fillung, und leitet deshalb Warme
besser als seine Umgebung. Die Kunst im Schlafsackbau liegt darin, mit moglichst
wenigen Kammern auszukommen — groBe Kammern bedeuten weniger Stege, aber
auch mehr Raum, in dem die Fullung sich verschieben kann. Die beste Losung ist
deshalb kein Extremwert, sondern ein Kompromiss, und die Hersteller 16sen ihn je
nach Temperaturbereich verschieden.

Was Sie am Schlafsack selbst erkennen konnen

Die Kammerbauweise lasst sich am aufgebauschten Schlafsack mit zwei Handgriffen
prifen, ohne dass eine Herstellerangabe noétig ist.

Gegen das Licht halten. Bei einfacher Steppung zeichnen sich die Nahtlinien als
helle Streifen ab — dort ist keine Flllung. Bei H-, V- und Schragkammern bleibt das
Bild gleichmaBig, weil hinter jeder Naht Material liegt. Das ist der schnellste Test und
der aussagekraftigste: Was durchscheint, isoliert nicht.

Die Fiillung mit den Fingern verschieben. Lasst sich die Daune in einer Kammer
Uber eine groBere Strecke wegdriicken, ist die Kammer groB und die Fillung
wanderfreudig. Das ist nicht automatisch ein Mangel — bei manchen Modellen ist es
Absicht, damit sich die Fillung nach Bedarf auf Ober- und Unterseite verteilen lasst.
Es heiBt aber, dass die Fillung vor jeder Nacht aufgeschittelt werden muss, damit sie
dort liegt, wo sie wirkt.
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Bei Kunstfaserschlafsacken stellt sich die Frage anders. Die Fillung liegt dort meist als
zusammenhangende Vliesplatte vor und kann gar nicht wandern; die typische
Bauweise ist eine Uberlappende Schichtung mehrerer Platten. Die Kammerfrage
betrifft deshalb vor allem Daunenschlafsacke, und dort entscheidet sie mit Giber das
Gewicht: Schragkammern brauchen rund ein Zehntel mehr Stoff als H-Kammern, weil
sich die Kammern Uberlappen.

Der Differenzialschnitt gehort zur
Kammerfrage

Ein zweites Konstruktionsmerkmal wirkt in dieselbe Richtung und wird oft getrennt
behandelt, obwohl es dasselbe Ziel hat: Beim Differenzialschnitt ist die Innenhille
kleiner geschnitten als die AuBenhlle. Dadurch kann die Fillung ihr Volumen auch
dann aufbauen, wenn der Schlafer ein Knie oder eine Schulter von innen gegen die
Wand driickt.

Ohne Differenzialschnitt presst jede Beriihrung die Fiillung an dieser Stelle flach
— und eine flachgedriickte Kammer isoliert nicht mehr, egal wie gut sie gebaut ist.
Die beste H-Kammer bringt also wenig, wenn der Schnitt sie an der Kérperkontur
aufhebt. Beide Merkmale zusammen beschreiben, was der Schlafsack mit seiner
Fullung tatsachlich macht; einzeln betrachtet flhren sie in die Irre.

Woran die Kammerbauweise nichts andert

Eine Einschrankung gehort dazu, weil sie regelmaBig Gbersehen wird: Auf der
Unterseite ist die Kammerbauweise nahezu bedeutungslos. Dort wird die Fillung
vom Korpergewicht zusammengedriickt, und zusammengedrtickte Flllung speichert
keine Luft — unabhéangig davon, ob sie in einer H-Kammer oder in einer einfachen
Steppung liegt.

Die Isolation nach unten tGbernimmt die Isomatte, und das ist keine
Nebenbemerkung: Die Temperaturangabe auf dem Schlafsack wird nach DIN EN ISO
23537-1 Uber einer Unterlage mit festgelegter Isolationswirkung gemessen. Wer
einen Schlafsack mit aufwendiger Kammerbauweise auf eine diinne Matte legt, hat an
der entscheidenden Stelle gespart. Welche Komforttemperatur zu einer bestimmten
Nacht gehort, hangt auch davon ab, welchen R-Wert die Matte darunter mitbringt.

Und sie andert nichts an der Feuchtigkeitsempfindlichkeit. Eine verklumpte Daune
baut kein Volumen auf, auch nicht in der besten Kammer. Wer in feuchten Gebieten
unterwegs ist, 16st dieses Problem Uber das Fullmaterial und tber die Pflege, nicht
Uber die Konstruktion.
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Kunstfaser: warum dort von Kammern kaum
die Rede ist

Bei Kunstfaserschlafsacken taucht der Begriff Fillkammer selten auf, und das hat
einen konstruktiven Grund: Die Fullung liegt nicht lose vor, sondern als
zusammenhdngende Vliesplatte. Sie kann deshalb nicht wandern, und die
Hauptaufgabe der Kammer — die Fillung an ihrem Platz zu halten — entféllt.

Stattdessen wird dort geschichtet. Zwei oder drei Vliesplatten liegen versetzt
Ubereinander, sodass die Nahtlinie der einen Lage von der nachsten liberdeckt wird.
Das ist dasselbe Prinzip wie bei der Schragkammer, nur mit anderen Mitteln: Hinter
jeder Schwachstelle liegt Material. Verbreitet sind daflir die Bezeichnungen Schindel-
oder Lagenkonstruktion; eine einheitliche Benennung gibt es nicht, weshalb die
Angaben zwischen zwei Herstellern schwer zu vergleichen sind.

Die Folge fir den Vergleich zweier Schlafsacke: Bei Daune sagt die
Kammerbauweise viel iiber die zu erwartende Warmeverteilung, bei Kunstfaser
sagt die Zahl der Lagen mehr. Eine einlagige Konstruktion hat zwangslaufig
durchgehende Nahtlinien, eine zwei- oder dreilagige nicht.

Fullgewicht und Kammerzahl zusammen lesen

Zwei Angaben stehen auf fast jedem Datenblatt und werden meist einzeln betrachtet:
das Flllgewicht in Gramm und die Bauschkraft in cuin. Zusammen ergeben sie das
Volumen, das die Flllung aufbauen kann — und erst die Kammerbauweise
entscheidet, ob dieses Volumen auch dort landet, wo es wirken soll.

Deshalb ist die Reihenfolge beim Vergleich: erst das Volumen aus Fiillgewicht und
Bauschkraft, dann die Frage, ob die Konstruktion es halt. Ein Schlafsack mit
hohem Volumen und einfacher Steppung kann dabei schlechter abschneiden als
einer mit weniger Fullung und H-Kammern.

Begriffe, die dasselbe meinen

Die Benennung der Kammerbauweisen ist nicht genormt, und das erschwert den
Vergleich zwischen zwei Herstellern mehr als jede technische Frage. Dieselbe
Konstruktion heiBt bei einem Anbieter H-Kammer, beim nachsten Stegkammer oder
Kastenkammer; die Schragkammer lauft auch als Schindelkammer oder als
Uberlappende Kammer.

Verldsslich ist deshalb nicht die Bezeichnung, sondern die Zeichnung im
Datenblatt — fast alle Hersteller legen eine bei, und daran lasst sich ablesen, ob
AuBen- und Innenwand durch einen Steg getrennt sind oder nicht. Wo keine
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Zeichnung steht, hilft der Blick gegen das Licht am aufgebauschten Schlafsack mehr
als jede Produktbeschreibung.

Ein letzter Punkt zur Einordnung: Die Kammerbauweise ist eines von mehreren
Merkmalen und nicht das wichtigste. Fiillgewicht, Bauschkraft, Form und die
Unterlage entscheiden zusammen Uber die Nacht. Wer eine aufwendige
Kammerbauweise kauft und an der Matte spart, hat die Reihenfolge verkehrt herum
angewandt.

Was die Kammer liber den Preis verrat

Die Kammerbauweise ist einer der wenigen Hinweise darauf, wo in einem Schlafsack
der Preis steckt. Eine einfache Steppung lasst sich in einem Arbeitsgang nahen; H-, V-
und Trapezkammern verlangen eingesetzte Stege, und jeder Steg ist eine zusatzliche
Naht, die von Hand gefiihrt werden muss.

Deshalb findet sich die einfache Steppung bei giinstigen Sommerschlafsacken und
bei Deckenschlafsacken, die aufwendigen Bauweisen bei Winter- und
Expeditionsmodellen. Zwischen zwei Schlafsdcken mit identischer Fiillmenge und
ahnlichem Preis ist die Kammerbauweise oft der Punkt, an dem einer von beiden
gespart hat — und es ist der Punkt, den man am fertigen Schlafsack am leichtesten
prufen kann.

Umgekehrt gilt: Eine aufwendige Kammerbauweise bei sehr niedrigem Preis ist ein
Hinweis darauf, dass an anderer Stelle gespart wurde, meist beim Fillgewicht oder
bei der Bauschkraft. Die Konstruktion allein macht keinen warmen Schlafsack; sie
entscheidet nur dariiber, ob die vorhandene Fiillung dort liegt, wo sie wirkt.

Eine Zahl, die nicht auf dem Datenblatt steht

Wie viele Kammern ein Schlafsack hat, gibt kaum ein Hersteller an — und es wére
auch keine brauchbare Kennzahl, weil sie ohne die Kammerhdhe nichts aussagt. Was
zahlt, 1asst sich am Schlafsack ablesen und nicht im Datenblatt.

4, KURZ GEMERKT

Lesen Sie in dieser Reihenfolge: erst Fiillgewicht und Bauschkraft zusammen,
denn sie ergeben das Volumen, dann die Zeichnung der Kammer, die zeigt,
ob das Volumen dort landet, wo es wirkt. Fehlt die Zeichnung, hilft der Blick
gegen das Licht am aufgebauschten Schlafsack.
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