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4, KURZ GESAGT

Die Begriffe rund um den Schlafsack sind zu einem guten Teil
nicht genormt: ,Mumie" bei einem Hersteller kann weiter

geschnitten sein als ,eiférmig" bei einem anderen, und dieselbe

Kammerkonstruktion heiBt je nach Haus H-Kammer,

Stegkammer oder Kastenkammer. Genormt sind nur wenige
Angaben — die Schlafsacktemperaturen aus DIN EN ISO
23537-1 und der Mattenwert aus ASTM F3340. Dieses
Verzeichnis trennt beides: Wo eine Zahl auf einem Prifverfahren

beruht, steht es dabei.

309

Probenmenge, auf die sich jede
cuin-Angabe bezieht

16,39 cm?

ein Kubikzoll — die MaBeinheit der
Bauschkraft

288 mm /94,25 g

Prifzylinder und Auflageplatte der
Bauschkraftmessung

hochstens 10 cm

Luft im FuBraum bei richtiger
Schlafsacklange

Cuin

60 s

Presszeit bis zum Ablesen — nicht
die oft genannten 24 Stunden

Kurz furr cubic inches (Kubikzoll), die MaBeinheit der Bauschkraft bzw. fill power. Ein
Kubikzoll entspricht 16,39 cm3. Die Angabe bezieht sich immer auf eine
Probenmenge von 30 Gramm: ,650 cuin” heif3t also, dass 30 Gramm dieser Daune im
Prifzylinder rund 10,7 Liter Volumen aufbauen. Sehr hochwertige Schlafsacke
erreichen Gber 650 cuin. Die Zahl beschreibt die Daune, nicht den Schlafsack — wie

warm er ist, entscheidet sich erst zusammen mit dem Fullgewicht.

i INFOGRAFIK
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"“berater
Einfach besser finden
—— SCHLAFSACKFORMEN

OUTDOOR BERATUNG UND RATGEBER

Vier Formen und wie viel Luft sie einschlieBen

Ein Schlafsack warmt nicht von selbst — er

halt die Warme fest, die der Korper abgibt.

Je mehr Luft im Sack steht, desto mehr

muss aufgeheizt werden. Daher kommt der

Unterschied zwischen den Formen.

Mumie

Wenig Luft zum Aufheizen

nd FiBen, mit

Warms bei gleicher Fillung,
leichtestes Gewicht

Dagegen

Wer sich im Schlaf dreht, dreht den
ganzen Sack mit

Typisch fiir

Trekking, Hochgebirge, alles unterhalb des
Gefrierpunkts

Glossar

Ei-Form

Etwas mehr Luft

an den

Mehr Be als die Mumie,
noch ordentlich warm

Dagegen

Etwas schwerer und volumindser als eine
Mumie

Typisch fiir

Wer unruhig schlaft, Dreijahreszeiten-
Touren
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Decke Quilt

Viel Luft zum Aufheizen Nach unten offen

ohne Kapuze ohne Kapuze

Dafiir Dafiir

Lasst sich ganz 6ffnen und als Decke Leichteste Losung — die Fullung unter
nutzen, bequem dem Korper ist ohnehin plattgedriickt
Dagegen Dagegen

Viel Luftvolumen, kaum Kopfisolation, Zieht an den Randern, braucht eine gute
schwer Matte und Ubung

Typisch fiir Typisch fiir

Campingplatz, Hutte, milde Ultraleicht-Trekking bei berechenbarem
Sommernachte Wetter

Die Form allein sagt nichts darliber, wie warm ein Schlafsack ist — das steht im Fillgewicht
und in der Bauschkraft. Sie sagt, wie viel von dieser Warme der Korper Uberhaupt nutzen
kann, und wie bequem die Nacht dabei wird.

+. Mit KI-Unterstiitzung erstellt Schematische, nicht maBstabsgetreue Darstellung.

Mehr dazu: Quilt - Warmekragen und Kapuzenzug - Fiillgewicht (Daune)

Differenzialschnitt

Gute Schlafsacke sollten grundséatzlich so geschnitten sein, dass die innere Hiille
etwas kleiner ist als die duBere. Dadurch wird ein Zusammendriicken der Fillung
durch die Hdille verhindert.

Fill power

Driickt die Bauschkraft von Daunen aus. Ermittelt wird sie, indem 30 Gramm Daune in
einen Prifzylinder von 288 Millimetern Durchmesser gegeben und mit einer Platte
von 94,25 Gramm belastet werden; nach 60 Sekunden wird die Fillhdhe abgelesen.
Die haufig zu lesenden 24 Stunden sind nicht die Pressdauer, sondern die Lagerung
im Klimaraum vor der Messung. Hochwertige Schlafsacke haben eine héhere fill
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power und sind entsprechend héherpreisig — mehr Bauschkraft bedeutet dabei
weniger Gramm Fiillung fiir dasselbe Volumen, nicht automatisch mehr Warme.

GrofBBe bzw. Lange

Schlafsacke gibt es in verschiedenen Langen. Dass ein zu kurzer Schlafsack
unangenehm ist, versteht sich von selbst. Aber auch ein zu groBer bzw. zu langer
Schlafsack ist nachteilig. Dadurch entsteht ungenutzter FuBraum, der vom Kérper
aufwendig erwarmt werden muss. Am besten ist es, wenn Sie den Schlafsack
ausprobieren kdnnen. Bei der fiir Sie idealen GroBe stoBen die Zehen unten an,
wenn Sie ganz im Schlafsack drin liegen, es sollten aber auf jeden Fall nicht
mehr als 10 Zentimeter Platz im FuBraum sein.

Innenfutter

Gibt es aus Baumwolle und Nylon bzw. Polyester. Baumwolle ist sehr angenehm auf
der Haut, aber auch sehr schmutzanfallig und wird schneller verschlissen. Zudem
nimmt Baumwolle Feuchtigkeit auf, trocknet aber relativ langsam wieder. Nylon bzw.
Polyester ist leichter, langlebiger und durch den geringeren Reibungswiderstand im
Schlafsack bewegungsfreundlicher, fihlt sich auf nackter Haut allerdings anfanglich
kaihl und weniger angenehm an. Das Innenfutter kann auch durch die
Verwendung eines einfach waschbaren Innenschlafsacks geschont werden.

ReiBBverschluss

Der ReiBverschluss sitzt auf der linken oder der rechten Seite; links ist die Ubliche
Variante, weil sie fir Rechtshander einfacher zu bedienen ist. Die Wahl ist
Gewohnheitssache, hat aber eine Folge: Nur ein linker und ein rechter Schlafsack
lassen sich zu einem Doppelschlafsack koppeln. Zwei identische Modelle passen
deshalb oft gerade nicht zusammen. Wer koppeln will, kauft das Paar bewusst als
Paar und priift zusatzlich Lange und ZahngroBe.

Wichtig ist, dass liber dem ReiBverschluss von innen Abdeckleisten angebracht
sind, um einen Warmeverlust zu verhindern. Zudem sind bzw. sollten innen
beidseitig Schutzleisten neben dem Reilverschluss angebracht sein, um ein
Verklemmen des Reiverschlusses mit dem Innenfutter zu verhindern.

Temperaturangabe

Bei Schlafsacken werden drei Temperaturbereiche angegeben: die
Komforttemperatur, die Grenztemperatur und die Extremtemperatur. Fiir diese
Temperaturbereiche gilt DIN EN ISO 23537-1 (aktuelle Fassung 2022-10). Sie hat
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2017 die frihere EN 13537 von 2005 abgel6st und legt fest, wie die
Temperaturangaben zu ermitteln sind. Dadurch ist es moglich, die Angaben der
einzelnen Hersteller miteinander zu vergleichen. Diese Norm gilt allerdings nicht fiir
Kinderschlafsacke, hier miissen Sie sich auf die Angaben des Handlers bzw. des
Herstellers verlassen. Die fur Erwachsenenschlafsacke giiltigen Normwerte werden
dabei wie folgt ermittelt:

* Komforttemperatur T comf: Die Temperatur, bei der eine Schlaferin in
entspannter Riickenlage gerade noch nicht friert. An diesem Wert orientieren
Sie sich beim Kauf.

* Grenztemperatur T lim: Die Temperatur, bei der ein Schlafer zusammengerollt
gerade noch acht Stunden schlafen kann, ohne zu frieren. Eine Nacht in dieser
Haltung ist mdglich, aber unbequem.

* Extremtemperatur T ext: Kein Nutzungsbereich, sondern ein Gefahrenpunkt.
Gemeint sind rund sechs Stunden Uberleben mit dem Risiko bleibender
Gesundheitsschaden durch Unterkiihlung. Als Kaufkriterium ist der Wert
unbrauchbar.

Die Normwerte werden mit einer Puppe ermittelt, die einen Trainingsanzug und
Strimpfe tragt. Beim Schlafsackkauf sollten Sie sich immer am Komfortwert
orientieren. Eine zu warme Temperatur kann leicht durch Offnen des Schlafsacks
reguliert werden, eine zu niedrige Temperatur ist dagegen sehr viel unangenehmer
und schwerer auszugleichen.

Warmekragen

Ein gefullter Wulst auf Schulterhohe, der die warme Luft im Schlafsack halt, wenn sich
der Schlafer bewegt. Ohne ihn entweicht bei jeder Drehung Luft am Hals — der
groBte einzelne Verlustweg eines sonst gut gebauten Schlafsacks. Der Kragen
sitzt innen im Schulter- und Halsbereich und lasst sich mit einem Kordelzug zuziehen.
Bei Winterschlafsacken Standard, bei Dreijahreszeitenmodellen nicht immer
vorhanden.

Hohlfaser und Mikrofaser

Die beiden verbreiteten Kunstfaserfiillungen unterscheiden sich in der Faserform.
Hohlfasern haben einen Hohlraum in der Faser selbst, teils mit mehreren Kanalen; sie
bauen viel Volumen auf und isolieren entsprechend gut, sind aber volumindser im
PackmaB. Mikrofasern sind sehr feine Vollfasern, die ein dichtes Vlies bilden; sie
packen kleiner und flihlen sich daunenahnlicher an, isolieren je Gramm aber etwas
schlechter.

Beide Begriffe sind keine geschiitzten Bezeichnungen, und die Herstellerangaben
dazu sind untereinander nicht vergleichbar. Aussagekraftiger als der Fasertyp ist bei
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Kunstfaser das Fillgewicht zusammen mit der Temperaturangabe nach DIN EN |SO
23537-1.

Komfort-, Grenz- und Extremtemperatur

Die drei Werte auf dem Etikett beschreiben keine drei Nutzungsbereiche, sondern
zwei Korperhaltungen und einen Gefahrenpunkt. T comf gilt flr eine entspannt auf
dem Rucken liegende Person — daran orientiert sich der Kauf. T lim gilt fiir eine

zusammengerollte Person und beschreibt, wo acht Stunden Schlaf noch méglich sind.

T ext ist kein Nutzungsbereich: rund sechs Stunden Uberleben mit dem Risiko
bleibender Gesundheitsschaden.

Zu alteren Angaben gehort ein Hinweis: Die verbreiteten Werte zu einer ,Standard-
Frau" und einem ,Standard-Mann" mit Alter und Gewicht stammen aus der
abgeldsten EN 13537. Die geltende Norm beschreibt die Temperaturen Uber die
Korperhaltung der Priifpuppe, nicht Giber KérpermaBe.

R-Wert

Die MaBzahl fiir den Warmedurchlasswiderstand einer Isomatte, gemessen nach
ASTM F3340. Je hoher, desto besser die Isolation gegen Kalte von unten. R-Werte
addieren sich, wenn zwei Matten bereinander liegen — zwei Matten mit R 2
ergeben also etwa R 4.

Der Wert gehort in dieses Glossar, weil er mit der Schlafsackangabe zusammenhéangt:
Die Temperaturangabe nach ISO 23537-1 wird ber einer Unterlage mit festgelegter
Isolationswirkung gemessen. Ohne passende Matte gilt die Zahl auf dem
Schlafsack nicht. Mehr dazu auf der Normseite zum R-Wert.

Kammerbauweise

Der konstruktive Aufbau der Raume, in denen die Fillung liegt. Von der einfachen
Steppung Uber Schrag- und H-Kammern bis zur V- und Trapezkammer; entscheidend
ist, ob an der Naht eine Warmebriicke entsteht. Ausfihrlich im Ratgeber zu den
Flllkammern.

ReiBverschlussabdeckung

Eine gefullte Leiste hinter dem Reifverschluss. Fehlt sie, verlauft Gber die ganze
Schlafsackldnge eine Linie ohne Isolation. Lasst sich am aufgebauschten Schlafsack
prufen, indem man ihn gegen das Licht halt — was durchscheint, isoliert nicht.
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Daunenanteil und Mischungsverhiltnis

Die Angabe ,90/10" beschreibt das Verhaltnis von Daune zu Federn in der Fillung —
90 Prozent Daune, 10 Prozent Federn. Daune ist das verzweigte, dreidimensionale
Gebilde ohne Kiel, das die Luft halt; Federn haben einen Kiel, sind schwerer und
isolieren schlechter, geben der Fillung aber Struktur.

Hohere Daunenanteile bedeuten mehr Isolation je Gramm. Die Angabe ist dabei
unabhangig von der Bauschkraft: Eine 90/10-Mischung kann 600 oder 800 cuin
erreichen, und beide Zahlen gehéren zusammen gelesen.

Fullgewicht

Die Masse der Fillung in Gramm, ohne Hdlle und Reiverschlisse. Zusammen mit der
Bauschkraft ergibt sie das Volumen, das die Fiillung aufbauen kann — und damit die
eigentliche Isolationsreserve des Schlafsacks. Das Gesamtgewicht auf dem
Datenblatt ist eine andere Zahl und fur die Warme nicht aussagekréftig: Es enthalt
Hulle, ReiBverschluss und Packsack.

Kaltebriicke

Eine Stelle, an der die Isolation unterbrochen ist und Warme ungehindert
abflieBt — etwa an einer Naht, an der AuBBen- und Innenstoff direkt
aufeinanderliegen. Fachlich eine Warmebricke. Ihre Wirkung ist punktuell und nicht
Uber die Flache verteilt: Wer an einer solchen Naht liegt, friert genau dort.

Mumienform, Eiform, Deckenschlafsack

Die drei verbreiteten Schnitte, nach abnehmender Warmeleistung und zunehmender
Bewegungsfreiheit. Die Bezeichnungen sind nicht genormt — ,, Mumie" bei einem
Hersteller kann weiter geschnitten sein als ,.eiformig” bei einem anderen.
Aussagekréftig sind die Innenmale, vor allem Schulterweite und Innenlange.
Ausfuhrlich im Ratgeber zu den Schlafsackformen.

Innenschlafsack

Ein diinner Schlafsack, der im eigenen Schlafsack getragen wird. Sein Hauptzweck ist
nicht Warme, sondern Sauberkeit: Er nimmt Kérperfeuchtigkeit und Schmutz auf und
verlangert damit die Zeit zwischen zwei Waschen des Schlafsacks erheblich.
Ublicherweise derselbe Artikel wie der Huttenschlafsack.

Glossar

Seite 9 von 10


https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/bauschkraft/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/bauschkraft/
https://www.outdoorberater.de/rucksack/packsack/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-glossar/kaeltebruecke/
https://www.outdoorberater.de/schlafsack/schlafsackformen/
https://www.outdoorberater.de/schlafsack/huettenschlafsack/
https://www.outdoorberater.de/schlafsack/glossar/

PackmafB und Kompressionssack

Das PackmaB ist das Volumen des Schlafsacks im Kompressionssack, meist als Lange
x Durchmesser oder in Litern angegeben. Die Angaben sind untereinander
schlecht vergleichbar, weil jeder Hersteller unterschiedlich stark komprimiert
und weil das genannte MaB oft nur mit dem beiliegenden Sack und mit Kraft erreicht
wird.

Aussagekréftiger fur den Vergleich zweier Schlafsacke sind Bauschkraft und
Fullgewicht: Eine Daune mit héherer Bauschkraft braucht weniger Gramm fiir
dasselbe Volumen und packt entsprechend kleiner.

Der Kompressionssack selbst gehort auf die Tour und nicht in den Schrank.
Dauerhafte Kompression kostet Bauschkraft, bei Daune schneller als bei Kunstfaser, in
beiden Fallen aber endgliltig. Zur Lagerung dient ein grofBer, luftiger Beutel.

Warmedurchlasswiderstand

Die physikalische GréBe hinter allen Isolationsangaben: der Widerstand, den eine
Schicht dem Warmefluss entgegensetzt. Bei Isomatten wird er als R-Wert angegeben,
bei Bekleidung als clo-Wert oder RET. Ausfihrlich im Glossareintrag zum
Warmedurchlasswiderstand.

4, KURZ GEMERKT

Vergleichen Sie zwischen zwei Herstellern nur, was nach demselben
Verfahren gemessen ist. Bei allem anderen — Formnamen,
Kammerbezeichnungen, Fillungsmarken — vergleichen Sie die InnenmaBe
und das Gewicht, nicht die Worter auf dem Etikett.
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