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4, KURZ GESAGT

Auf einer bewirtschafteten Huitte ist der eigene Schlafsack
Pflicht, und die Anforderung ist niedrig, weil sie einen
hygienischen Zweck hat: Verlangt wird eine Trennschicht
zwischen Mensch und Hiittendecke, keine Isolationsleistung.
Daraus folgt die Materialwahl — Baumwolle ist glinstig und
schwer, Seide teuer und leicht. Im eigenen Schlafsack getragen
bringt dasselbe Stlick kaum Warme, halt ihn aber innen sauber
und verlangert die Zeit zwischen zwei Waschen erheblich.

Ein Huttenschlafsack kommt natirlich auf einer Hitte zum Einsatz, kann aber auch
andere Funktionen erfiillen, zum Beispiel als Innenschlafsack dienen oder als
Schlafsack in sehr warmen Sommernachten oder warmen Gegenden wie den Tropen
genutzt werden.

Auf Hiitten ist die Verwendung eines Hiittenschlafsacks in der Regel Pflicht, bei
Hittentouren sollte er also auf jeden Fall ins Gepéck, ebenso bei Ubernachtungen in
Jugendherbergen und dhnlichen Unterkiinften. Dabei geht es weniger um die
Warmeleistung, als darum Schmutz und Schweil3 aufzunehmen, die Hittendecken zu
schitzen und sich selbst und den nachfolgenden Gasten hygienische
Schlafbedingungen zu garantieren.

Bei der Verwendung als Innenschlafsack erh6ht der Hiittenschlafsack zum einen
die Warmeleistung, sorgt aber auch dafiir, dass der empfindlichere
AuBenschlafsack nicht so oft gewaschen werden muss. Entscheidende Kriterien
beim Kauf eines Hiuttenschlafsacks sind demzufolge das Gewicht, der Hautkomfort,
das PackmaB und je nach Einsatz auch die Warmeleistung, die wiederum vom
verwendeten Material und auch der Form abhangt.

Form des Hiittenschlafsacks -
Deckenschlafsack oder Mumie?

Wie alle Schlafsacke sind auch Hittenschlafsacke in zwei Formen erhéltlich: in der
klassischen rechteckigen Form, der sogenannte Deckenschlafsack, oder in der
Mumienform. Die rechteckige Form ist bequemer, benétigt aber auch mehr Platz im
Gepack und bringt mehr Gewicht auf die Schultern. Bei Deckenschlafsacken findet
sich haufig ein Einschubfach flr ein Kopfkissen, was nicht nur fir ein hygienisches
Kopfpolster sorgt, sondern das Kissen auch an Ort und Stelle halt.

Die Mumienform hat ein kleineres PackmaB und geringeres Gewicht und eignet
sich besser als Innenschlafsack fiir Mumienschlafsacke. Oft bieten diese Modelle
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auch einen Kordelzug, mit dem sich das Kopfteil zur Kapuze formen lasst, die Zugluft
abhalt und fiir eine hohere Warmeleistung sorgt. Eine Eigenschaft, die bei der
Verwendung als Inlet oder als Soloschlafsack sicher geschatzt ist.

Manche Schlafsacke bieten einen seitlichen Schlitz zum Einsteigen, andere sogar
einen Reilverschluss, was sich allerdings beim Gewicht bemerkbar macht. Manche
Hiattenschlafsacke verfligen tber Schlaufen zum Aufhangen, um die Schlafsacke gut
ausliften zu kénnen.

Material des Hiittenschlafsacks — von Seide bis
Fleece

Huttenschlafsacke gibt es aus klassischer Baumwolle, pflegeleichter Mikrofaser,
hygienischer Seide und warmendem Fleece.

* Hiittenschlafsiacke aus Baumwolle sind billig, lassen sich leicht waschen und
sind angenehm auf der Haut. Dafir sind sie aber auch schwer und beanspruchen
recht viel Platz im Gepéack, zudem nimmt Baumwolle Feuchtigkeit auf, trocknet
aber nur langsam.

* Hiittenschlafsacke aus Mikrofaser sind reiBfest, wasserabweisend, pflegeleicht
und trocknen schnell. Ein Nachteil ist, dass Mikrofaser den Kérpergeruch schnell
anzieht, diese Modelle missen also haufig gewaschen werden, was allerdings kein
Problem ist.

* Modelle aus Seide sind sehr leicht und platzsparend, zudem ist Seide angenehm
auf der Haut. Eine antibakterielle Wirkung sollte man von einem Seidengewebe
dagegen nicht erwarten: Zugeschrieben wird sie dem Sericin, dem Leimstoff der
Rohseide — und der wird beim Entbasten herausgel6st, also genau in dem Schritt,
der aus dem Rohfaden erst Seidenstoff macht. Auch der Hautkomfort ist bei
Seidenschlafsacken sehr hoch, allerdings ist bei diesen auch der Preis hoch und
Seide muss schonend gewaschen werden, um das Material nicht zu schadigen.

¢ Und Schlafsacke aus Fleece sind warmer als die anderen Modelle und ebenfalls
pflegeleicht und schnell trocknend. Diese eignen sich auch gut als Soloschlafsacke
im Sommer und sind bei Kindern beliebt.

INFOGRAFIK
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Was das Material am Packmaf3 ausmacht

Auf bewirtschafteten Hutten ist ein eigener
Schlafsack vorgeschrieben — aus
hygienischen Griinden, nicht aus
Warmegrinden. Die Decken liegen bereit.
Was man mitbringt, ist eine Zwischenlage,
und ihr Material entscheidet tber Packmal
und Gewicht.

Seide
Faustgrof3 gefaltet

faustgroB

Dunn, glatt und sehr klein zu packen. Warmt kaum — und
soll es auch nicht, denn die Decken der Hutte liegen daruber.

PASST, WENN Jede Huttentour, bei der jedes Gramm zahlt
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Fleece
Deutlich volumindser

mehrfaches Volumen

Warmt spurbar und ist angenehm auf der Haut. Daflir nimmt
es ein Vielfaches des Platzes ein — und auf einer warmen
Hutte ist das Gewicht umsonst getragen.

PASST, WENN Kalte Hutten, Winterraume, unbewirtschaftete
Unterklnfte

Dazwischen liegen Baumwolle und Mikrofaser: schwerer als
Seide, kleiner als Fleece, billiger als beide. Wer nur die Vorschrift
erfullen will, nimmt Seide oder Mikrofaser. Wer auf
unbewirtschafteten Hutten Gbernachtet, wo keine Decken
liegen, braucht ohnehin einen richtigen Schlafsack.

*. Mit KI-Unterstiitzung erstellt Schematische, nicht maBstabsgetreue Darstellung.

Mehr dazu: PackmaB - Inlett

Warum auf Hiitten liberhaupt ein eigener
Schlafsack verlangt wird

Die Pflicht hat einen hygienischen und einen praktischen Grund, und beide erklaren,
warum die Anforderung so niedrig ist: Verlangt wird eine Trennschicht zwischen
Mensch und Huttendecke, nicht eine Isolationsleistung.
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Hulttendecken werden selten gewaschen — bei dem Wasser- und Energieaufwand
auf einer bewirtschafteten Hitte im Gebirge ware haufiges Waschen gar nicht
leistbar. Der Hittenschlafsack nimmt Schweil3 und Hautschuppen auf und wird vom
Gast selbst mitgenommen und gewaschen. Das verlagert den Aufwand dorthin, wo er
zu leisten ist, und es ist der eigentliche Zweck der Vorschrift.

Daraus folgt, was das Stlick leisten muss und was nicht. Es muss den Korper
umschlieBen, waschbar sein und leicht genug, um mitgenommen zu werden. Es muss
nicht warmen — das Gbernehmen die Decken der Hiitte. Wer einen schweren,
gefiitterten Innenschlafsack kauft, weil er warmer sei, 16st ein Problem, das auf der
Hutte nicht existiert, und tragt das Gewicht den ganzen Aufstieg.

Die Materialien im Vergleich — und was sie
wirklich unterscheidet

Vier Materialien sind verbreitet, und sie unterscheiden sich weniger in der Warme als
im Gewicht, im Hautgefiihl und im Trocknungsverhalten.

Seide ist das leichteste und kleinste Packmal3, angenehm auf der Haut und auch bei
Warme gut ertraglich, weil sie nicht klebt. Sie ist die teuerste Variante und die
empfindlichste: Ein Zehennagel reiBt ein Loch, und Seide vertragt keine hohen
Waschtemperaturen. Fiir mehrwochige Hattentouren, bei denen jedes Gramm
mehrfach getragen wird, ist sie trotzdem meist die richtige Wahl.

Baumwolle ist robust, glinstig und unempfindlich in der Wasche, aber deutlich
schwerer und volumindser. Vor allem trocknet sie langsam und fihlt sich feucht kalt
an. Auf einer Tour mit knappen Trocknungsmaoglichkeiten ist das der relevanteste
Nachteil, nicht das Gewicht.

Kunstfaser liegt dazwischen: leichter als Baumwolle, robuster als Seide, schnell
trocknend, aber auf der Haut je nach Gewebe weniger angenehm und bei Warme
eher klebend.

Fleece ist die einzige Variante, die tatsachlich warmt — und damit kein
Huttenschlafsack im engeren Sinn, sondern ein Innenschlafsack fir kalte Nachte. Fur
die Huittenpflicht ist er iberdimensioniert, fir den Einsatz als Warmeverstarkung im
eigenen Schlafsack nitzlich.

Als Innenschlafsack: was das wirklich bringt

Die zweite verbreitete Verwendung ist der Einsatz im eigenen Schlafsack. Dort hat der
Huttenschlafsack einen Zweck, der wichtiger ist als die Warme: Er hdlt den
Schlafsack innen sauber.
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Das zahlt besonders bei Daunenschlafsacken. Jeder Waschgang beansprucht die
Fullung, und haufiges Waschen kostet Bauschkraft. Ein Innenschlafsack, der die
Korperfeuchtigkeit und den Schmutz aufnimmt und separat gewaschen wird,
verlangert die Zeit zwischen zwei Waschen des Schlafsacks erheblich — und das ist
Uber die Jahre mehr wert als die zwei oder drei Grad, die man sich von ihm erhofft.

Bei der Warme ist die Erwartung zu dampfen. Ein seidener oder baumwollener
Innenschlafsack baut kaum Luftvolumen auf und tragt entsprechend wenig bei; die
verbreiteten Angaben von ,drei bis finf Grad mehr" sind Herstellerangaben ohne
vergleichbares Prifverfahren. Ein Fleece-Inlett wirkt messbar, wiegt aber auch
entsprechend. Und es gibt einen Gegeneffekt, den man kennen sollte: Ein eng
geschnittenes Inlett kann die Fillung des Schlafsacks von innen zusammendrticken
und damit Isolation kosten, statt sie zu bringen.

Worauf es beim Kauf ankommt

Die Reihenfolge der Kriterien ist hier anders als bei einem Outdoorschlafsack, weil die

Warme wegfallt.

Das PackmaB und das Gewicht stehen vorn, weil das Stlick auf einer Hittentour
jeden Tag mitgetragen und selten gebraucht wird. Der Unterschied zwischen einem
seidenen und einem baumwollenen Modell ist im Rucksack deutlich spurbar.

Das Hautgefiihl kommt direkt danach, denn anders als beim Schlafsack liegt dieses
Material unmittelbar auf der Haut, und zwar die ganze Nacht.

Die Lange und ein Kopfteil. Zu kurz ist unangenehm, und ein Modell ohne Kopfteil
lasst den Kopf direkt auf dem Huttenkissen liegen — womit der hygienische Zweck
zur Halfte verfehlt ist. Viele Hitten geben dazu eigene Hinweise; ein eingenahtes
oder angesetztes Kopfteil erledigt die Frage.

Die Form zuletzt: Mumienform spart Gewicht und Platz, die rechteckige Form ist
bequemer. Weil die Warme hier keine Rolle spielt, ist das tatsachlich eine
Komfortfrage — eine der wenigen beim Schlafsackkauf.

Was der Hiittenschlafsack nicht ersetzt

Er ist keine Notfallausriistung. Wer auf einer Bergtour mit der Mdglichkeit einer
unfreiwilligen Nacht im Freien rechnet, braucht einen Biwaksack und gegebenenfalls
einen Outdoorschlafsack — ein Stlick Seide halt weder Wind noch Feuchtigkeit ab
und baut kein warmendes Luftpolster auf.

Und er ersetzt keine Isolation nach unten. Auf der Hiitte liegt eine Matratze
darunter, drauB3en nicht. Wer denselben Huttenschlafsack im Sommer unter freiem
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Himmel nutzt, braucht eine Isomatte darunter, weil der Boden sonst die Warme
abflihrt — bei diinnem Material unmittelbar und spirbar.

Pflege: der Teil, der den Zweck erfiillt

Beim Huttenschlafsack ist die Pflege nicht Werterhaltung, sondern die eigentliche
Funktion: Das Stulck existiert, um gewaschen zu werden, damit die Hiittendecken es
nicht sein missen. Entsprechend gehort es nach jeder Tour in die Wasche und nicht
erst, wenn es auffallt.

Die Anforderungen unterscheiden sich nach Material. Baumwolle ist unkompliziert
und vertragt hohe Temperaturen. Kunstfaser wird warm, aber nicht hei8 gewaschen
und gehort nicht in den Trockner, weil manche Gewebe bei Hitze verharten. Seide
verlangt kaltes Wasser, ein mildes Waschmittel und Lufttrocknung — im Trockner und
bei hoher Temperatur wird sie sprode und reif3t an den Nahten. Fleece ist
waschrobust, nimmt aber Weichspller schlecht und verliert dadurch an Volumen.

Fur alle Materialien gilt: vollstandig trocken zusammenlegen und nicht komprimiert
lagern. Ein feucht eingepacktes Stiick riecht nach zwei Tagen, und bei Baumwolle ist
das keine Geruchsfrage mehr, sondern Schimmel.

Unterwegs: der Platz im Rucksack

Ein Detail, das auf Hittentouren den Unterschied macht: Der Hiittenschlafsack
gehort nicht ganz unten in den Rucksack, sondern dorthin, wo er ohne
Auspacken erreichbar ist. Auf einer Hittentour wird er jeden Abend gebraucht und

jeden Morgen verstaut — und zwar in einem Raum, in dem oft andere Gaste schlafen.

Beim Packen ist er deshalb einer der Gegenstande, die nach dem Prinzip der
Zugriffshaufigkeit einsortiert werden und nicht nach ihrem Gewicht — er ist leicht
genug, dass seine Position die Lastverteilung nicht beeinflusst. Ein eigener kleiner
Packsack halt ihn zudem von der feuchten AuBenseite der Regenjacke fern, was bei
Seide Uiber eine Tourwoche spurbar ist.

Was auf der Hiitte sonst noch verlangt wird

Der Hittenschlafsack ist meist nicht das Einzige, was mitzubringen ist. Ublich sind
auBerdem Hiittenschuhe, weil Bergschuhe im Schlafraum nichts zu suchen
haben, und ein eigenes Handtuch. Wer das vorher klart, spart sich die Entscheidung
am Abend.

Die Regeln sind je Hitte verschieden und werden vom Betreiber festgelegt — es gibt
dafur keine tbergreifende Vorschrift. Die Hiittenordnung steht in der Regel in der
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Reservierungsbestatigung, und ein kurzer Blick darauf gehért in dieselbe
Vorbereitung wie die Frage, ob die Hitte Uberhaupt gedffnet ist.

Und der Preis

Zwischen einem baumwollenen und einem seidenen Modell liegt ein Mehrfaches im
Preis und etwa die Halfte im Gewicht. Wer einmal im Jahr auf eine Hiitte geht, ist
mit Baumwolle gut beraten; bei mehreren Hiittentouren im Jahr zahlt sich Seide
liber das Gewicht aus.

4, KURZ GEMERKT

Sehen Sie vor der Buchung in die Hiittenordnung — sie steht meist in der
Reservierungsbestatigung und nennt neben dem Schlafsack oft auch
Hiittenschuhe und ein eigenes Handtuch. Und waschen Sie das Stlick nach
jeder Tour: Dafiir ist es da.
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