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4, KURZ GESAGT

Die Flasche ist das Teil, das man am haufigsten benutzt und am
wenigsten bedenkt. Drei Dinge entscheiden Uber die
Brauchbarkeit: das Material — Edelstahl halt alles aus und wiegt,
Kunststoff ist leicht und altert; die Offnungsweite — weit lasst
sich reinigen und fillen, schmal tropft nicht; und der Verschluss,
der im Rucksack dicht bleiben muss, auch wenn er zwischen
Zeltstangen gedrickt wird.

Anders als bei der Trinkblase sieht man einer Flasche an, wie viel noch drin ist. Dieser
scheinbar nebensachliche Punkt ist in der Praxis der wichtigste: Wer seinen Verbrauch
sieht, teilt ihn ein — und merkt rechtzeitig, wann die nachste Quelle gebraucht wird.

Warum der Fiillstand zahlt

Der sichtbare Fiillstand ist kein Nebenaspekt, sondern der funktionale Kern. Er
erlaubt, den Verbrauch Uber eine Etappe einzuteilen und rechtzeitig zu erkennen,
wann die nachste Quelle gebraucht wird. Wer nicht sieht, wie viel er hat, trinkt
entweder zu sparsam oder steht unvermittelt ohne da.

i INFOGRAFIK
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OUTDOOR BERATUNG UND RATGEBER

Einfach besser finden

—— TRINKFLASCHE

Wo die Flasche dicht wird

Der Verschluss entscheidet Uber mehr als
Dichtheit: Gber die Reinigung, Uber das
Trinken in Bewegung und dariiber, was
man im Winter noch aufbekommt.
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o Schraubdeckel

Ein flacher Ring driickt von oben auf den Flaschenrand. Die
weite Offnung lasst sich gut reinigen und befiillen —
getrunken wird aber nur im Stehen.

O Trinkaufsatz

Der enge Kanal erlaubt Trinken im Gehen. Er lenkt mehrfach
um, und genau in diesen Umlenkungen setzt sich fest, was
man nicht mehr herausbekommt.

©) Die Dichtlippe
Eine weiche Lippe verschlieBt den Kanal. Sie ist das Teil, das
als erstes hart wird — und dann tropft die Flasche im
Rucksack.

o Biigelverschluss

Ein Metallbiigel presst den Stopfen von oben in die Offnung.
Er halt hohen Innendruck und lasst sich auch mit
Handschuhen 6ffnen — wiegt dafiir am meisten.

Fur kaltes Wetter zahlt, was sich mit klammen Fingern bedienen
lasst; fur Hygiene zahlt, was sich vollstandig trocknen lasst. Ein
Trinkaufsatz, der sich nicht zerlegen lasst, ist auf einer langen
Tour die schlechtere Wahl — so bequem er unterwegs auch ist.

*. Mit KI-Unterstiitzung erstellt Schematische, nicht maBstabsgetreue Darstellung.

Mehr dazu: Trinkblasenfach

Die Materialien

Edelstahl ist geschmacksneutral, nimmt keine Gertiche an, vertragt kochendes
Wasser und Ubersteht Stirze. Einwandige Modelle lassen sich sogar direkt auf den
Kocher stellen — eine Eigenschaft, die auf Solotouren den kleinen Topf ersetzt. Der
Preis ist das Gewicht: Eine Liter-Edelstahlflasche wiegt ein Mehrfaches einer
Kunststoffflasche.
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Harte Kunststoffflaschen aus Tritan oder dhnlichen Copolyestern sind deutlich
leichter, durchsichtig und robust gegen Sturze. Sie nehmen Uber die Zeit Gertiche an,
besonders von Getrankepulvern, und kénnen bei sehr heiBem Inhalt nachgeben. Fiir
die meisten Touren sind sie der verniinftige Kompromiss.

Faltflaschen aus beschichtetem Gewebe nehmen leer fast keinen Platz ein. Das
macht sie zur idealen Zweitflasche: Man tragt sie gefillt, wenn eine lange Strecke
ohne Quelle bevorsteht, und zusammengefaltet, wenn nicht. Ihre Schwache sind die

Falzkanten, an denen das Material mit der Zeit bricht, und die schlechte Reinigbarkeit.

Diinnwandige Einwegflaschen aus dem Supermarkt funktionieren erstaunlich lange
und wiegen am wenigsten. Viele Filter- und Aufbereitungssysteme sind sogar auf
deren Gewinde ausgelegt. Als Dauerldsung taugen sie nicht, weil das Material weich
wird — als leichte Zusatzflasche fiir ein paar Tage sind sie vollig in Ordnung.

Die Offnungsweite ist eine
Grundsatzentscheidung

Dieser Punkt wird beim Kauf selten bedacht und argert danach taglich.

Weite Offnungen lassen sich mit der Hand oder einer Biirste reinigen, nehmen

Eiswirfel und Pulver auf, fillen sich schnell aus einer flachen Quelle und trocknen gut.

Dafiir schwappt beim Trinken im Gehen leicht etwas daneben.

Schmale Offnungen trinken sich sauberer und dosierter, lassen sich aber kaum von
innen reinigen — und genau dort setzt sich mit der Zeit ein Belag ab.

Praktisch entscheidend ist aber ein dritter Punkt: Passt die Flasche zum
Filtersystem? Viele Flaschenfilter, Inline-Systeme und UV-Deckel sind auf bestimmte
Gewinde ausgelegt. Wer Filter und Flasche getrennt kauft, ohne das zu prifen, hat
zwei Teile, die nicht zusammenpassen. Vor dem Kauf gehort deshalb die Frage
geklart, mit welcher Flasche das vorhandene Filtersystem arbeitet.

Weithals oder Schmalhals — eine
Entscheidung mit Folgen

Diese Wahl wirkt sich auf fast jeden Gebrauch aus: auf das Befillen aus flachen
Quellen, auf die Reinigbarkeit, auf die Kompatibilitadt mit Filtern und UV-Geréaten, auf
das Trinken im Gehen und darauf, ob im Winter Eis die Offnung verschlieBt. Wer
unsicher ist, fahrt mit Weithals in der Summe besser — die Reinigbarkeit wiegt
auf Dauer schwerer als ein gelegentlicher Tropfen daneben.
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Verschluss und Dichtheit

Ein undichter Verschluss ist mehr als ein nasser Rucksack: Er kann Schlafsack und
Isolationsbekleidung durchnassen, und beides verliert nass seine Funktion.

Schraubverschlisse sind die zuverladssigste Bauform, solange das Gewinde sauber ist
— ein Sandkorn im Gewinde reicht fiir eine undichte Stelle. Klappverschlisse und
Trinkventile sind bequemer, haben aber mehr bewegliche Teile und mehr
Dichtflachen; sie 6ffnen sich zudem gelegentlich unter Druck, wenn die Flasche im
gepackten Rucksack gequetscht wird.

Eine Flasche mit Ventil gehort deshalb nie quer unter schwerem Gepack, sondern
aufrecht in eine AuBentasche. Das 16st zugleich ein zweites Problem: Man kommt im
Gehen daran.

Q Tipp

Bei Frost gehort die Flasche kopfiiber in den Rucksack oder in den Schnee.
Wasser gefriert von oben nach unten — steht die Flasche richtig herum, friert
zuerst der Trinkbereich zu, und man kommt an das fllissige Wasser darunter
nicht heran. Kopflber bildet sich das Eis am Boden, und der Verschluss bleibt
frei.

Isolierflaschen

Doppelwandige Flaschen mit Vakuum zwischen den Wanden halten Getranke
stundenlang heiB oder kalt. Sie wiegen deutlich mehr und fassen bei gleicher
AuBengroBe weniger — die Isolierschicht braucht Platz.

Ob sich das lohnt, ist eine Frage der Jahreszeit. Im Winter ist eine Thermosflasche
mit heiBem Tee mehr als Komfort: Sie liefert Warme von innen und verhindert, dass
das Trinkwasser gefriert. Im Sommer ist sie meist getragener Ballast. Wer sie
mitnimmt, fillt sie vor dem VerschlieBen kurz mit kochendem Wasser vor — das
vorgewarmte Innenleben halt die Temperatur deutlich langer.

Nicht auf den Kocher gestellt werden dirfen Isolierflaschen: Die Vakuumschicht halt
der direkten Hitze nicht stand.

Wo die Flasche hingehort

Eine Flasche im Hauptfach des Rucksacks ist eine Flasche, aus der nicht
getrunken wird. Wer zum Trinken den Rucksack absetzen und 6ffnen muss, trinkt
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seltener — und zu wenig zu trinken ist das Problem, das die ganze Ausriistung
eigentlich 16sen soll.

Deshalb gehort mindestens eine Flasche dorthin, wo man sie im Gehen erreicht: in
eine Seitentasche, an den Hiftgurt oder in eine Halterung am Schultergurt.
Seitentaschen aus elastischem Gewebe sind der verbreitete Weg; ob man die Flasche
im Gehen hineinbekommt, sollte man vor dem Kauf des Rucksacks ausprobieren und
nicht danach.

Der zweite Punkt betrifft die Gewichtsverteilung. Ein Liter in einer Seitentasche zieht
den Rucksack einseitig; bei zwei Flaschen links und rechts gleicht sich das aus.
Schweres gehort ohnehin nah an den Ricken und auf Schulterhdhe — Wasser ist
meist der schwerste Einzelposten der Ausriistung.

Im Winter kehrt sich die Empfehlung teilweise um: AuBen am Rucksack friert eine
Flasche zuerst ein. Dann ist der Platz innen, nah am Ricken und unter der
Isolationsschicht, der bessere — auch wenn das Trinken dadurch eine Pause kostet.

Reinigung und Haltbarkeit

Was Flaschen unbrauchbar macht, ist fast nie das Material, sondern der Belag aus
Getrankeresten. Zuckerhaltige Pulver, Elektrolytmischungen und Tee hinterlassen
Filme, in denen sich Keime halten — und dieser Film sitzt bevorzugt dort, wo man
nicht hinkommt: unter dem Gewinde, in der Dichtung, im Trinkventil.

Hilfreich ist deshalb eine Grundregel: In die Flasche, aus der getrunken wird,
kommt nur Wasser. Wer Pulver benutzt, nimmt dafiir eine zweite Flasche und reinigt
die griindlich. Fiir die Reinigung unterwegs reicht Ausspiilen mit heiBem Wasser; nach
der Tour gehdren Verschluss und Dichtungen zerlegt, einzeln gereinigt und
vollstandig getrocknet.

Eine Flasche, die muffig riecht, ist nicht verloren: Eine Nacht mit Wasser und einem
Loffel Natron oder Gebissreinigertabletten 16st die meisten Beldge. Bleibt der Geruch,
sitzt er im Kunststoff selbst — dann hilft nur Austauschen.

Was die Flasche aushalten muss

Eine Flasche fallt im Lauf einer Tour mehrfach um, rutscht tber Fels und liegt unter
dem gepackten Rucksack. Entscheidend ist dabei weniger das Material als die
Form: Flaschen mit abgesetztem Hals brechen bevorzugt dort, gerade Zylinder halten
besser. Dinnwandige Flaschen Uberstehen Stiirze auf weichen Boden problemlos, auf
Fels nicht immer.
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Wie viel Volumen

Die sinnvolle Menge hangt davon ab, wie dicht die Quellen liegen. In quellenreichem
Geladnde reicht wenig Volumen, weil man haufig nachfillt; in trockenen Gebieten oder
auf langen Graten muss die Tagesmenge mit.

Verbreitet ist deshalb eine Kombination: eine feste Flasche von etwa einem Liter als
Arbeitsgerat, dazu eine Faltflasche als Reserve fir die Etappen, auf denen langere Zeit
kein Wasser kommt. Das halt das Grundgewicht niedrig und gibt trotzdem Spielraum.
Ein Liter Wasser ist ein Kilogramm, und das ist meist der schwerste Einzelposten
der ganzen Ausriistung.

Die Flasche als Teil des Systems

Eine Flasche steht selten allein. Sie arbeitet mit dem Filter zusammen, manchmal mit
einem UV-Deckel, oft mit Getrankepulver — und wer das beim Kauf mitdenkt, spart
sich doppelte Ausristung.

Drei Fragen lohnen sich vorher:

* Passt das Gewinde zum Filtersystem? Viele Flaschenfilter und Inline-Losungen
sind auf bestimmte Gewinde ausgelegt — haufig das von Standard-
Einwegflaschen.

* Passt die Offnung zum UV-Gerit, falls eines mitgefiihrt wird? Tauchstabe
brauchen eine weite Offnung.

* Darf heiBBes Wasser hinein? Wer Trekkingnahrung in der Flasche aufgiefen oder
im Winter heiBen Tee mitnehmen will, braucht Edelstahl oder ausdrticklich
temperaturfesten Kunststoff.

Wer diese drei Punkte klart, bekommt ein System statt einer Sammlung von
Einzelteilen — und muss unterwegs nicht feststellen, dass Filter und Flasche nicht
zusammenpassen.

Zwei Flaschen statt einer grof3en

Fur das gleiche Volumen sprechen gute Griinde fiir zwei kleinere statt einer grof3en
Flasche. Zwei lassen sich links und rechts verstauen und gleichen das Gewicht aus.
Geht eine verloren oder wird undicht, bleibt die andere. Und man kann eine fir
reines Wasser reservieren und die andere flir Getréankepulver, ohne dass sich der
Geschmack Ubertragt.

Dagegen spricht ein geringfligig hoheres Leergewicht und ein zweiter Verschluss, der
dicht bleiben muss. In der Praxis Gberwiegen die Vorteile deutlich — nicht zuletzt,
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weil zwei halbvolle Flaschen sich besser im Rucksack unterbringen lassen als eine
groBe.

Eine Flasche fiir Jahre

Anders als Filter oder UV-Gerat ist eine Flasche kein Verbrauchsgut. Eine
Edelstahlflasche Gberdauert bei normalem Gebrauch Jahrzehnte, eine
Hartkunststoffflasche viele Jahre. Das relativiert den Preis: Was hier einmal gut
gekauft ist, begleitet sehr viele Touren.

Zum Schluss ein Punkt, der sich erst nach Jahren zeigt: Dichtungen altern. Wer eine
Flasche lange nutzt, prift gelegentlich den Dichtring im Verschluss — ein harter,
rissiger Ring ist die haufigste Ursache fir eine Flasche, die plotzlich undicht ist,
obwohl sie jahrelang gehalten hat.

Flaschen im Winter

Bei Frost gelten andere Regeln: Die Flasche gehort isoliert und kopfiiber verstaut,
damit der Verschluss nicht zufriert. Weithalsflaschen sind klar im Vorteil, weil sich
eine zugefrorene schmale Offnung kaum wieder freibekommen lasst. Und heiBes
Wasser vor dem Aufbruch eingefllt hélt nicht nur langer flissig, sondern warmt im
Rucksack den Ruicken.

4 KURZ GEMERKT

Die beste Flasche ist die, die zum Filtersystem passt, sich reinigen lasst und im
Rucksack dicht bleibt. Material und Gewicht sind nachrangig — eine leichte
Flasche, aus der man im Gehen nicht trinken kann oder die den Schlafsack
nasst, ist die teuerste Ersparnis der Ausriistung.

O Quellen

1. EPA Guide Standard and Protocol for Testing Microbiological Water
Purifiers; Anforderungen an aufbereitetes Wasser und
Rekontamination 2026-10

2. Uberdauerung von Cryptosporidium-Oozysten und Giardia-Zysten
in der Umwelt 2026-10
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