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Wie ware es mit einer Sommerhose, welche nicht nur toll aussieht, sondern auch
die individuellen Anforderungen des Tragers erfillt? Das grofse Sortiment an
unterschiedlichen Sommerhosen fir verschiedene Situationen macht es
mittlerweile moglich, dass fir jeden Bedarf das passende Modell zu finden ist.
Von der leichten Sommerhose fir die nachste Wanderung iber Sommerhosen
fr die Fahrradtour bis hin zu speziellen Sommerhosen mit einigen Funktionen,
es gibt nichts, was es nicht gibt. Doch auch hier heil3t es allerdings, es ist nicht
alles Gold, was glanzt. Zwischen den einzelnen Sommerhosen gibt es riesige
Unterschiede, welche vor allem in der Qualitat zu finden sind. In diesem
Ratgeber wollen wir Ihnen viele spannende Informationen rund um die

Sommerhose geben.

Wenn man von Sommerhose spricht, stellen sich die meisten die typischen
kurzen Hosen vor, welche man auch in der Freizeit tragt. Zum Beispiel dann,
wenn man mit Freunden oder der Familie ein Eis essen geht oder sich fir den
Grillabend fertig macht. Diese kurzen Hosen gehen meistens bis zu den Knien,
sodass der untere Bereich der Beine komplett frei ist. Diese sind fir die

unterschiedlichen Outdooraktivitaten allerdings alles andere als gut geeignet.

Auch die Sommerhose fiur unterschiedliche Outdooraktivitdten soll neben einem
hohen Tragekomfort ein luftiges Klima versprechen und dabei Feuchtigkeit, wie

Schweil3, von innen nach aufRen transportieren. Sommerhosen Fir
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Trekkingtouren und andere Outdooraktivitaten unterscheiden sich allerdings
ganz deutlich von den Freizeithosen. Sie sind stabiler und bieten Ihnen die
notige Sicherheit. Zusatzlich sind hier, je nach Bedarf, weitere Funktionen
enthalten. Dazu gehoren wasserabweisende oder windundurchlassige
Eigenschaften genauso, wie mehrere Taschen zum Verstauen von

Outdoorwerkzeug.

Diese Eigenschaften bringt eine gute Sommerhose mit:

e Leichtes und bequemes Material

e Material ist gut verarbeitet

e Atmungsaktiv

e Hoher Tragekomfort

e Hell oder knallig in der Farbe

e Bietet, je nach Unternehmung, eine optimale Sicherheit

Wie der Name bereits vermuten lasst, kommt dieses besondere Kleidungsstick
vor allem im Sommer zum Einsatz. Je nachdem, was grade ansteht und wohin
die Reise gehen soll, gibt es nun zahlreiche Sommerhosen, die sich dafir eignen.
Robuste und strapazierfahige Trekking-Sommerhosen sind zum Beispiel perfekt
fir unterwegs zum Wandern oder fiir abenteuerlichen Trekkingtouren geeignet.
Auch wenn es sich erstmal komisch anhort, wer im auch im Sommer die Natur
kennenlernen mochte und gerne Trekkingtouren unternimmt, mit dem Bike
unterwegs ist oder aber auch mal Bergsteigen mochte, der sollte keine normale

und kurze Freizeithose anziehen, sondern sich bestmdglich schiitzen.
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Damit alle sommerlichen Outdoor-Aktivitaten auch so gelingen, wie Sie es sich
winschen, sollten Sie stets eine hochwertige Sommerhose tragen. Mittlerweile
gibt es eine grofRe Auswahl an unterschiedlichen Modellen und verschiedenen
Eigenschaften. Fir die unterschiedlichen Aktivitaten gibt es also verschiedene
Hosen, welche speziell auf die besonderen Anforderungen angepasst sind. Diese

unterscheiden sich also vor allem auch in dem verwendeten Material.

Diese wollen wir Ihnen im Folgenden mal genauer vorstellen:

Softshell Kleidung kommt immer mehr in Mode und erfreut sich an einer weit
verbreiteten Beliebtheit. Kein Wunder, dass es auch extra fiir den Sommer
bequeme Softshellhosen gibt. Diese sind super bequem, bieten Ihnen einen
hervorragenden Tragekomfort und Giberzeugen mit zahlreichen Funktionen,
welche Softshell Kleidung so beliebt machen. Softshell ist namlich unter
anderem atmungsaktiv. Das macht unterwegs Sinn, denn durch die hohen
Temperaturen sollte man zwar das komplette Bein schiitzen, allerdings kommt
man hier auch schon mal schnell ins Schwitzen. Alles kein Problem, solange man
die richtige Kleidung tragt. Allerdings gibt es auch bei den Softshellhosen grolse

Unterschiede, welche Sie beim Kauf der Hosen dringend beachten sollten.
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Je nach dem verwendeten Aulienmaterial, dem Innenmaterial sowie der Art der
Lamitation sollte eine Softshellhose fiir den Sommer folgende Eigenschaften
mitbringen:

e Windfest — das bedeutet, dass die Sommerhose eine Membran
eingearbeitet haben sollte. Des Weiteren bietet eine vollflachige
Lamitation den gleichen Effekt.

e Weicher Fall - als Aul3enmaterial sollte Maschenware verwendet worden
sein, damit die Hose nicht raschelt.

e Hohe Abriebfestigkeit — fiir mehr Sicherheit handelt es sich um Gewebe als
Aullenmaterial, perfekt zum Bergsteigen.

e Isolation - Softshellhosen fiir den Sommer gibt es ebenso mit einem
Innenmaterial aus isolierenden Eigenschaften.

e Hohe Elastizitat - ein Auldenmaterial aus einem elastischen Gewebe oder
aber Maschenware bietet diese Eigenschaft.

e Wasserdichtigkeit - die Softshellhose sollte eine Drei-Lagen-Konstruktion
aufweisen, in der Mitte mit atmungsaktiver Membran.

Softshellhosen kommen in nahezu allen Jahreszeiten zum Einsatz und sind dank
der atmungsaktiven Eigenschaft auch fir die warmeren Temperaturen geeignet.
Ob zum Wandern oder zum Bergsteigen, fiir ausfihrliche Trekkingtouren oder
fir andere Outdooraktivitaten, die Softshellhose erfillt selbst hochste

Anforderungen.

Des Weiteren sollte bedacht werden, dass es auch im Sommer nicht nur gutes
Wetter gibt. Es kann auch mal regnen. Wer nun eine Softshellhose tragt, wird
nicht so schnell nass und hat kein Problem. Sollte der Regen mal ldnger

andauern, ist eine Hardshellhose eher die richtige Wahl.
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Hochwertige Baumwolle, wie zum Beispiel Bio-Baumwolle, eignet sich als
Material Fir diverse Kleidungsstiicke besonders gut. Kein Wunder, denn
Baumwollhosen sind nicht nur bequem, sondern bieten auch viele weitere
positive Eigenschaften. Baumwollhosen bieten zwar nicht den gleichen Schutz
wie eine Softshellhose, sie bietet jedoch viele weitere Eigenschaften, sodass es
auch hier tolle Modelle gibt, die halten, was sie versprechen. In den Tropen ist
Baumwolle zum Beispiel ebenso gut wie Softshell und bietet in einem feuchten
Zustand eine kihlende und angenehme Wirkung. So ist es unter tropischen
Bedingungen eher ein Nachteil, wenn das Material zu schnell trocknet.

Baumwolle ist zudem nachhaltig und Fiir die Umwelt von groRem Vorteil.

Kurze Hosen sind wohl die typischen Hosen, welche bei heilen Temperaturen
angezogen werden. Allerdings eher in der Freizeit beim Eis essen oder dem
~,normalen” Spaziergang. Fir die Trekkingtour sind kurze Hosen eher nicht
geeignet und fihren schnell mal zu Schirfwunden und anderen Wunden.
Experten raten daher immer, dass die kompletten Beine geschiitzt werden.
Auch wenn die kurze Hose bei sommerlichen Temperaturen sehr angenehm ist,
bieten lange Hosen einen besseren Schutz. Auch in tropischen Regionen werden
lange Hosen zum Beispiel als Schutz vor angriffslustigen Moskitos ausgewahlt.
Wenn Sie jedoch trotzdem in einer kurzen Hose Fahrradfahren oder wandern
wollen, sollten Sie immer drauf achten, die freien Beinpartien ausreichend vor

der Sonne zu schitzen.
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Wenn Sie sich nicht zwischen der langen und der kurzen Sommerhose
entscheiden konnen, sind Sie nicht allein. Wie ware es also mit einem Modell,
welche beide Ausfiihrungen miteinander vergleicht? Die Zip-Sommerhose ist
hier die perfekte Losung. Mit dieser konnen Sie unterwegs aus der langen Hose
eine kurze Hose machen und umgedreht ebenso. Das ist vor allem dann sehr
praktisch, wenn man am friihen Morgen bei kiihleren Temperaturen startet und
es Uber den Tag hinaus sehr hei3 wird. Zip-Hosen gibt es ebenfalls in
Softshellausfiihrung als auch aus Baumwolle oder anderen Materialien. Wichtig
ist es, dass Sie beim Kauf von einer Zip-Sommerhose darauf achten, dass die
Reildverschliisse an der richtigen Stelle sitzen. So gibt es auch Hosen, die die
Reildverschlisse in den Kniekehlen sitzen haben, sodass diese schnell
unangenehm sind. So kann der ReiRverschluss schnell den Tragekomfort

beeinflussen und das leider negativ.

Es gibt eine Reihe an unterschiedlichen Materialien, welche gerne zur
Herstellung der Sommerhosen genutzt werden. Welche Materialien hier
geeignet sind, kommt immer auf die Outdoor-Aktivitaten an, welche nun
unternommen werden sollen. Wichtig ist es allerdings, ausschliel3lich
hochwertige Materialien auszuwahlen. Diese sollten die individuellen
Anforderungen immer erfiillen, sodass Sie auf dem nachsten Ausflug optimal

geschitzt werden und keinerlei Einbulsen zu befiirchten haben.
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e Baumwolle ist besonders bequem und zudem aus nachhaltigen Materialien

Leinenstoff ist sehr bequem, luftdurchlassig, bietet jedoch keinen Schutz

an den Beinen

Softshell ist atmungsaktiv, bequem und funktionell
Hardshell ist wasserfest, jedoch fiir den Sommer oft zu viel des Guten

Das Material, welches bei der Herstellung der Sommerhose verwendet wurde,

sollte immer so ausgewahlt werden, dass dieses ein perfektes Zusammenspiel

aus bequemen Tragekomfort und Sicherheit bietet.

Natdrlich gibt es bei den Sommerhose sowohl Vor- als auch Nachteile. Je

nachdem, fiir welches Modell Sie sich schlussendlich entschieden haben, bieten

die Sommerhosen fiir Outdoor-Aktivitaten nicht nur den wichtigen Schutz. Sie

sind atmungsaktiv und funktionell, wasserabweisend und transportieren

trotzdem die Feuchtigkeit von innen nach aufRen.

Vorteile einer Sommerhose

Nachteile einer Sommerhose

Atmungsaktiv

Mehr Sicherheit fir die
Beine (bei langen Hosen)
Abriebsfest (je nach
Modell), was auch firs
Bergsteigen sehr wichtig ist
Hoher Tragekomfort dank
erstklassigen Materialien
Winddicht

Softshellhosen kénnen auch
an schlechtwetter

e Hochwertige Hosen sind
natdrlich teurerin der
Anschaffung

e Einige Sommerhosen (aulBer

Hardshell) sind nicht

komplett wasserdicht und

lassen Feuchtigkeit bei

einem langer andauernden

Starkregen irgendwann
durch
e Ineinigen langen

Sommertagen getragen

Sommerhosen schwitzt man

werden naturlich eher als in einer
sehr kurzen Sommerhose
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Viele Menschen lieben es, die eigene freie Zeit in der Natur zu verbringen und
das nicht unbedingt sitzend im Garten. Gemeint ist die wilde und wunderschéne
Natur, die einem atemberaubende Orte zu bieten hat und uns Menschen immer
wieder zeigt, wie wunderschon diese ist. Erklimmen auch Sie Berge, fahren Sie
mit dem Fahrrad durch Walder und Taler und entdecken Sie auf zahlreichen
Wanderwegen neue Orte. Dazu ist es aber wichtig, auch die passenden Hosen zu

tragen.

Eine Sommerhose im Sommer und eine Winterhose im Winter unterscheiden
sich vor allem in der warmenden Eigenschaft voneinander. Wahrend die
Sommerhose dafir sorgen soll, dass Sie selbst bei heilRen Temperaturen nicht
allzu sehr ins Schwitzen kommen, ist das bei der Winterhose nicht der Fall. Wie
der Name schon vermuten lasst, soll die Winterhose vor allem warmen.
Hardshellhosen sind hier besonders gut geeignet. Diese fihlt sich jedoch
~harter” an. Sommerhosen sind, je nach Modell, zwar wasserabweisen, jedoch
oftmals nicht wasserdicht, wie es die Winterhose sein sollte. Winterhosen lassen
die kiihle Luft von drauf3en auch nicht nach innen, sondern bieten eine
isolierende Schicht, welche den Koérper schon warmhalten soll. Diese Schicht ist

natirlich bei der Sommerhose zum Glick nicht zu finden.
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e Sommerhosen sollen Schwitzen verhindern und luftdurchlassig sein, damit
Sie hier nicht so in schwitzen kommen. Winterhosen sollen im Gegensatz
dazu die kalte Luft drauRen halten und die Beine optimal warmen.

e Sommerhosen sind in der Regel wasserabweisend, Winterhosen sind
wasserdicht

e Beide Hosen sind winddicht und atmungsaktiv
e Winterhosen sind dicker als Sommerhosen

e Winterhosen sind oft aus Hardshell, wahrend Sommerhosen aus Softshell
sind

Jetzt haben Sie in diesem Ratgeber schon viel von wasserdichten oder
wasserabweisenden Eigenschaften der unterschiedlichen Hosen gelesen. Doch
wo genau liegt hier der Unterschied? Laut Definition konnen die Textilien mit
einem Wassereintrittsdruck von unter 8.000 mm Wassersaule oder aber 0,8 bar
als wasserabweisend bezeichnet werden, was vor allem auf die Sommerhosen
zutrifft. Softshellhosen sind zum Beispiel wasserabweisend. Die
wasserabweisende Eigenschaft von Sommerhosen reicht also dazu aus, um
erstmal trocken zu bleiben, wenn man Fir eine recht kurze Zeit dem Regen
ausgesetzt ist. Allerdings reicht es nicht aus, um bei langanhaltendem Regen

trocken zu bleiben.

Es handelt sich laut Definition ab 8.000 Wassersaule um eine wasserdichte
Bekleidung, wobei auch das Gesamtdesign der Kleidung das Eindringen von

Regenwasser in die inneren Schichten verhindern muss. Das bedeutet also, dass
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auch die Kanten, Nahte oder Verschlisse blockiert werden miissen, den auch
hierbei handelt es sich um potenzielle Wassereintrittsmoglichkeiten, die nicht
unterschatzt werden sollten. Das bedeutet also, dass alle Nahte mit einem

speziellen Nahtabdichtungsband versiegelt sein missen.

Wasserdicht bedeutet also, dass die Kleidung dauerhaft wasserdicht sein muss,
wahrend wasserabweisende Kleidung was Wasser nur Gber einen bestimmten

Zeitraum abhalt.

Aufgrund des grolsen Angebots an unterschiedlichen Sommerhosen ist es nicht
einfach, die fir sich passende Hose zu finden. Wir raten Ihnen allerdings, stets
darauf zu achten, dass diese besonders hochwertig ist und in Sachen Qualitat
Uberzeugt. Sie muss zwingend gut passen und bequem sein, damit Sie sich
ungehindert bewegen konnen. Das ist vor allem beim Trekking oder beim
Bergsteigen sehr wichtig. Je nachdem, welche Outdoor-Aktivitdten Sie nun
unternehmen mochten, sollte die neue Sommerhose noch viele weitere
Eigenschaften mitbringen. Firs Trekking und Bergsteigen muss sie mehr Schutz
bieten als beim typischen Wandern. Zusatzlich ist es ratsam, eine Hose zu
kaufen, welche zusatzlich mehrere Taschen aufweist, um hier noch wichtiges

Werkzeug zu verstauen.

Im Folgenden wollen wir die wichtigsten Eigenschaften auflisten, welche beim

Kauf einer Sommerhose beachtet werden sollten:
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e ReiRverschliisse: Reil3verschliisse sollten sauber verarbeitet sein. Bei
Hardshellhosen ist es wichtig, dass auch diese wasserdicht verarbeitet
sind.

e GrofRe und Passform: Eine Sommerhose sollte immer einwandfrei passen.
Diese darf Sie in keinerlei Situationen in der Bewegung einschranken, da
vor allem beim Trekking oder beim Bergsteigen ansonsten gefahrliche
Situationen entstehen konnen. Sommerhosen fiir Outdoorabenteuer
dirfen nicht zu eng sitzen, sondern sollten locker an den Beinen ausfallen.

e Qualitdt: Fir uns ist die Qualitdat samt der damit verbundenen Sicherheit
am wichtigsten. Eine hervorragende Qualitat hat vielleicht ihren Preis, sie
ist allerdings auch unumganglich.

Vor allem dann, wenn es in die Berge und in unberiihrte Natur abseits der
gekennzeichneten Wege geht, sollten Sie nicht zu dunklen Sommerhosen wie
schwarz oder braun, greifen. Wenn es hier mal zu einem Unfall kommt, stechen
knallige Farben bei der Suche nach einer vermissten Person immer heraus.
Vermisste und verungliickte Personen werden also wesentlich schneller
gefunden, sodass eine knallige Hose oder die knallige Outdoorjacke in der
Vergangenheit schon das eine oder andere Leben retten konnten. Im Ubrigen
sollten Sie hier auch zu einer Sommerhose mit Reflektoren greifen, welche

ebenso Vorteile bei der Suche zu bieten hat.

Wie bereits erwahnt, sollte der Preis einer hochwertigen und sicheren
Sommerhose nicht an erster Stelle stehen. Hochwertige und zuverlassige

Sommerhosen aus Materialien, die halten, was sie versprechen, konnen schon

Outdoorberater Ratgeber fir Sommerhose Seite 12 /14


https://www.outdoorberater.de/
https://www.outdoorberater.de/outdoor-bekleidung/sommerhose/

berater

Einfach besser finden

mal im dreistelligen Bereich liegen. Die teuren und zuverldassigen Sommerhosen
weisen zudem aber auch eine ldngere Haltbarkeit auf, sie sind pflegeleichter
und bieten oftmals eine wesentlich hohere Sicherheit, an der Sie natdrlich nicht
sparen sollten. Machen Sie sich also im Vorfeld am besten Gedanken, welche
Eigenschaften die neue Sommerhose mitbringen sollen und legen Sie sich ein

maximales Budget fest. So fallt die Entscheidung oft leichter.

Es ist immer wichtig, dass Sie Ihre neue Sommerhose gut behandeln. Die
meisten Kleidungsstiicke lassen sich ganz normal mit in der Waschmaschine
waschen. Je nach Modell konnen Sie die Sommerhose also bei 30 Grad waschen,
sodass Sie nicht grof3artig viele Hinweise zu beachten haben. Wichtig ist es
immer, dass Sie hier auf die Angaben des Herstellers achten und die Hose nicht
bei h6heren Temperaturen waschen oder diese in den Trockner geben, obwohl

die Kennzeichnung dieses ,,untersagt”

Wenn es endlich wieder warmer drauf3en wird und alles bliht, die Natur zum
Leben erwacht und die Vigel zuriickgekommen sind, gibt es drauf3en jede
Menge zu entdecken. Die Sommerhose schiitzt Sie dabei besonders gut bei
unterschiedlichen Abenteuern und bietet dabei viele tolle Vorteile, die sich ganz
klar sehen lassen konnen. Dank der grof3en Auswahl an zahlreichen Modellen ist
fir verschiedene Anforderungen stets die passende Sommerhose zu finden,

sodass Sie fir den nachsten Ausflug optimal ausgestattet sind.
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